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MatHuua, 30 gexkabpa 2011 roga

BaneHTuH AnekcaHApoBuY
CYXAHOB,

naBa KypTambIlWCKOro paiio-
Ha:

«Camoe rnaBHoe, 4T0 MOXXHO
No>KenaThb XXUTEeNAM HaLlero
ropoga v paioHa - 3T0 Jobpa, €o
BCeX ero npossneHunsax! U,
KOHEYHO, OMLLIEeHHOro 340P0BbS,
B3aMMOMNOHUMAaHWNA,NOOBK 1
Tenna s Ka>kaom gome! MNycTb
HacTynawLnii rog npuHeceT
Bam mopeynbi6oK 1 cyacTbsA!»
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Cepreii F'puropbesny
KYNNKOBCKUWX,
["naBa ropoga KypTtambliwa:

«Cnacnbo ropo>kaHam 3a
Jobpble gena, 3a ABM>XKEHWe
Bnepea! XKenato BCEM KPEMKOro
340p0BbSA, N1106BKU, fo6pa K
CBepLLUeHs BCero fymaHHoro!
MycTb 3TOT nNpasgHuK
npn6asuT CU U BAOXHOBUT
Ha nogsurul»

fa3eTa ocHoBaHa 23 despana 2001 roga

TatbAHa AnekcaHgpoBHa
BOAPNHLIEBA,

3amecTuTens naebl KypTambiLl -
CKOro paioHa, HayanbHUK
(hMHaHCOBOro OTAena:

«Kenaw Ka>kaomy, 4Tob6bl 2012
rofi onpasjan BCe OXKUaHUs.
YT06bl BCE M/10X0€ OCTaBUTh B
3TOM rogy, axopotLuee B3iTb C
co6oi B HacTynawwwmii. YTobbl B
Baluem fiome Bcerga 6bin T01bKO
[py3bs U N06UMbIE POAHBIE
nmogmt»
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AnekcaHgp AnoHncbesny
OBNACOB,

npefcefatens paoHHON
Aymbl:

«340pOBbS MycnexoB BpaboTe
BCEM KypTamblLlaHam u
>XUTensmparioHa. YTobsl
KOHeLl, cBeTa TakK U He HacTan,
Ny Ka>K/oro B cembe Lapuim
MUp 1 rapmoHmnsa! Yporkaii

YT 06bI BCerga bl xopowmnii n
noroga He nogsoguna. U,
HakoHel, 4T06bl B 2013 rogy fo
Hac BCe >Ke foLen ras!»
TTS§-

.



npoBuMHUMNanNbHOE

O XNTbE-BbITbE

Uyneca nog HosbIn rog,..

Bot v nogowen K KoHuy 2011
rog. Bcerga HEMHOro rpycTHo pac-
CTaBaTbCA C YXOAALWMUM rOfO0M,
Beflb EC/IY HAYaTb BCMOMUHATb, YTO
6b110 3a 3TN 365 AHEN, To B rono-
BY MPUXOAWUT Macca CHACT/IMBbIX
MOMEHTOB, C KOTOPbIMU TaK He X0-
YeTca NpoLLaTbCA U XOUeTcs yaep-
XaTb eLé XoTs 6bl Ha YYTOK KaX-
[ioe BOcrMoMuHaHwe.Ho ¢ gpyroi
CTOPOHbI, BCErAa pafocTHO BCTpe-
yaTb rof rpagyuinii, NpuUATHO
CTPOUTb NAaHbl Ha 6ygyllee, fa-

I3NMHSIST 1IOPOTA - AETAmj # HOBOrogHMe OrHM onacHbl

| BOT 1 3aKoHuUMnach BTOpas yuebHas YeTBEpTb, MOpPO3eL, MArkuii ny-
| WKCTBIA CHer 3aBNeKaeT JeTei, TAK XOUETCS MOUrPaTh B CHEXXKU, MOKATaTb-

BaTb CaMOMy cebe 3afjaHue, 4TO HyX-
HO cfienaTb MMEHHO B HACTynaroLLem
rogy, 4to6bl NOTOM BbISI0 YKANKO C HUM
paccTaBaTbcs. Bce Mbl BOKPYT 04YeHb
pasHble - y Hac pasHble B3rnafbl Ha
XXWU3Hb, pa3Hble XenaHud, pasHble
MeuYTbl, HO B OAHOM Mbl BCE OYEHb
MOXO0XMW - Mbl XOTUM ObITb CHACTNIN-
BbIMW, NHOBUMBIMU 1 BCErAa XAEM Uy-
[fiec noa Hos.blii rog,.

31 pekabpsa ans cemby Anekces u
TaTbAHbI AHOLIMHBIX 3TO He NPOCTO
NPOBO/bI CTaporo rofga v BCTpeya Ho-

ECH Ha CaHKaX, KOHbKax W fibbkax. K coxaneHuto, Takne urpbl gns ,IJ|€TEI7I .

| HepedKo CTAHOBSATCS OMAaCHbIMM, MPEX/e YeM paspelunTb PeGEHKY OTMnpa-
| BUTLCA Ha NPOTY/KY B KAHUKY/bI, 06CYAUTE C HUM MOFOAHbIE U3MEHEHUS 1

| 0COGEHHOCTY 3UMHEr0 Neproja.

- Bo-nepsbix: cnefyeT eMy HanmoMHUTL, YTO MPU nepexose I'IpOGB)KEVI .

| yacTn goporu 6e3onacHoe paccTosiHWe nepes asToMo6UNEM creayeT yBe-
| NMUUUTL, TakK KaK TOPMO3HOV MyTb aBTOMOBUNA B OTTENE b U FO/0Ne] yBe-

| nnumnsaetca B 3,5-10 pas

- B0-BTOpLIX: B OTTeNeNb U rofionég aBTOMOOM/Ib MOXKET CTaTb Heynpas- .

| nseMbIM, B Nt060I A MOMEHT €ro MOXET 3aHecTH, NO3TOMY AaXKe Ha TpOoTyape

| nnn 06ouMHe NELLEX0A [O/MKEH UATY KaK MOXHO Aa/ibLie OT Npoe3Xeit yac- |
| TV gopory, HabnAATbL 3a NPOE3KAIOLLUMI MAMO aBTOMOBUASMU. I
M3-3a cHera, MeTe/sn, TyMaHa CW/IbHO MCKaXaeTcsl BOCMPUSTHE peasb- .

| HOiA cMTyauum - paccTosHWE A0 NPUGMKAIOLLEr0CS TPAHCMOPTa KaXeTcs

| 60/1bLUIMM, YeM B LEACTBUTENILHOCTK - B TaKOe BPeMS HE06X0AMMO ObiTb

| 0CO6eHHO BHUMATEIbHbIMMU.

|

|
I He paspeluaiiTe fetaMm urpaTb B6M3N MPOEDKEN YacTU [OPOrU U Ha W
' npoeaxeit yactu ynuupl! TycTb Urpsl 1 feTcKue 3a6aBbl Ans AeTei 6yayT '
| MakcumanbHo 6e3onacHbIMU. 3UMa TPebyeT OT  YUaCTHWUKOB [OPOXHOIO |
| iBV>KEHUS NpefieNbHO BHUMATEIbHOCTY 1 OCTOPOXHOCTMW. I

|

m H.A.JIEBEJEBA, rocuHcnekrop

' ormegn MO MBA P® KypTamblWwcKuii,

| KanntaH nonnynn

BOr0, B MePBY0 oYepefb - 3TO [eHb
POXAEHNSA UX MabIWKK, [0YEHbKe
3nare HbIHYe UCMOMHAETCA FOAUK.
«Jlyylle nogapka npeactaBuTh cebe
Henb3s, - C y/bl6KOI roBopuT TaTbs-
Ha. - A poxana B KypraHe, 3a nat-
HajuaTtb MUHYT [0 HacTynneHus 2011
rofia Ha cBeT NOSABMIACH HALLA KPOLU-
Ka.3a OKHOM CAbllannucb B3PbIBbI
(heilepBEPKOB, BCE CUAMN0 Pa3HOLBET-
HbIMW OFHAMM, NN pafoBanCh Ha-
CTynsieHnto HoBOro roga. a A pox-
[LEeHNI0 foYeHbKN. MefcecTpuukn B

Mpubnm>karTCcA npasfHUYHbIE
[HW, BCe Mbl cTapaemcs yaenmThb
BHVMMaHVe TOoMy, YT 006bl NPa3fHUK,
KOTOPOro Mbl >XAanu Lenblil rof
npowen HesabbiBaemo. MpogyKThl,
Hapafbl, NOfapKW, U KOHEYHO >Ke
(heiiepBepkun, BCe 3TO aTpUBYTHI
Hosoro roga! Ho kak o6esonacnTb
cebA 0T Tpareguini 1 Tpasm nony-
YaeMmbIX NP1 UCNONL30BAHWUMW NUPO-
TEeXHUYECKNX CPeaCcTB.

JTioboe NMpOTEXHUYECKOE n3ae-nne
MMeeT MOTeHLMaNbHY0 ONacHOCTb
BO3rOpaHu1A UNN NOTyHeHUA TPaBMbI.
MoaTomy 6e30MacHOCTb NPU UX NpU-
MEHeHWW B NEPBYIO 04epesb 3aBUCUT
OT YesioBekKa.

- Mpun NOKyNKe MMPOTEXHUKW Clie-
nyeT ybeanTbCs, 4TO TOBap 3aBOfC-
KOro U3roTOB/IEHNS.

- Ocob60oe BHUMaHWe Heo6xoanMo
06paTUTb Ha HalMume y npojasua
CepTUUKaTOB COOTBETCTBMUA Ha MpU-
obpeTaemMblil TOBap, HaM4Me MHCT-
PYKLMW 1O MPUMEHEHNIO.

- Yto6bl 06e3onacutb ceba ot
TpaBM NpU NCMO/b30BaHUM NNPOTEX-
HUKW, HEOBXOAMMO CTPOro ClefoBaTb
WHCTPYKLWMW N0 NPYMEHEHWNIO, B KO-
TOPOUi TaKXe YKa3blBaeTCs BO3pacT-
HOW KpUTEpwWiA NnL, JOMYCKaKLMXCs
K MUCMNO/b30BaHUIO TOFO WAN UHOMO
n3genws.

Ecnn BCE »e nponsoLLen HecyacT-
HbIiA CAlyyail ¢ BaMy MK C BalIMMu
6/1M3KMMMN HE06X0ANMO HEMEA/IEHHO
Co00LWUTL B CNYXOBY cnaceHns no Te-
necoHy «01» 1 BbI3BaTb CKOPYHO MO-
MOLLb.

MOMHWTE! TpoMmbIWIeHHOCTb
HE BbIMYCKAET HoBorogHwve at-
pnbyTbl NONHOCTbIO MOXapobe-30-
nacHbIMU. MMPOTEXHMKA 3TO Cepbes-
Ho!

ExxerogHo ¢ Havana gekabps co-

LWYTKY Ha3anu 3naty CHerypuxoi,
MoTOMy, YTO POAMNACL OHa Kpyr-
HeHbKas - Ha 4350 rp. MNana Kak To/b-
KO y3Has, TYT Xe Nnomyancs K Ham.
Crapwwmii coiHuwKa CTéna ocTancs
[oma ¢ 6abyLukoii Oneid, Tepnenneo
XAaTb OT Manbl HOBOCTE 0 CBOe ce-
cTpeHke». [MosiBneHne pebeHka Ais
KaXJoro poauTens - 370 BCerga npas-
[HVIK, camoe rfiaBHoe 1 CYacT/IMBoe
CO6bITVE B XW3HW, a POXK/EHNE B Ka-
HyH HoBoro roga aTo ete u 4yfo.
Uy0, KOTOPOE BCHO XMN3Hb ByfeT pa-
[l0BaTb CBOWX POAHBIX 1 6/IM3KMX CHa-
Yana nepebIMY LWaramMu, nNepebiMu 1
CambIMM FNaBHLIMU CIOBAMU «Mama»
¥ «nana», N034Hee NnepsbIMY OLEHKa-
MW, NePBbIMU AOCTUXKEHNAMM, NOTOM

TPYAHWKM NPOTUBOMOXaPHOW CyX-
6bl NPOBOAAT pelifbl MO TOProBbIM
TOuKaM, rae peann-3yrTca NUpPoTex-
HUYeCKMe 13aenus, NOTOMY YTO KaX-
[bIA o[, 0T HeKaueCTBEHHON NMPOTeX-
HWKN UK OT HenpasBWIbHOrO 06pa-
LLIeHMA C Heli CTpafatoT Ioau.

Han6onee 4yacTo Haluu feTn yCTpa-
MBaKOT KAHOHAAY C MOMOLLbIO 06bIY-
HbIX NeTapa.

MeTapabl npuwnun u3 Knurtaa, rge
COrNlacHO TPagMLMaM C MOMOLLbLO
Wyma 1 rpoxoTa OTMyrnBatT 3/blX
JyxoB. B Poccuu netapfbl 3aMe-HAOT
TAry NOAPOCTKOB K Pas-fIM4YHbIM ca-
Monasam.

- HyXkHO 06BbACHWTL feTaM, 4To
Henb3d 6pocatbCA UMW pYr B Apy-
ra, a Tem 6osee, onyckartb MUX 3a LUK-
BOPOT TOBapuLa. Manbuniky yac-
TEHbKO HacbINaloT neTapibl B KapMma-
Hbl, 3TO KATErOPMYeCcKU 3anpeLleHo.
Mpwn TpeHun OHW MOryT BOCMNaMe-
HWUTbCS B KapMaHe 1 B30pBaTbCS.

- bonbwoil NoONynApHOCTbHIO
Monb3ylTCA pakeTbl, M3-3a XOpO-
LUero cTapTa, MICKPUCTOI TpaeK-Topuu
M MHOTOLBETHOr0, Kpa-CoOYyHOro ca-
noTa. Ho He peKomeHayeTCA UCNofib-
30BaTb WX B ropoje.

Haunbonee 6e3onacHbl U He MeHee
KpacuBbl 6atapen cantoToB. EcCTb
60NbLUIOIA AManasoH Mo KOMM4ecTBy
BbICTpenoB (0T 9 u go 200). 3anyck
6aTapeii cantoToB 40O NPUMWTMBA NPO-
CTOI: Hafo PacrnofioXWTb CantoT Ha
POBHO NMOBEPXHOCTU 3eMfKn, Noj-
»Xeub (OUTWMb U OTOWTK Ha 6e3omnac-
Hoe paccTosHue. Ho n 34ecb ecTb
CBOMW MpaBufia: 3anyckaTb ee peko-
MeHZYeTCA C POBHON MOBEPXHOCTHU.
Ho Henb3s cTaBUTL GaTapero Ha CTo-
Nbl I CKaMelKn - Npu 3anycke oHa
MOXeT aMOopTU3nNpoBaTh, MOACKO-

30 nekabp4
2011 ropa

MepPBbIM BHYKOM WM BHYYKOIA.

[oporuve yntatenn! Pepakuuns
raseTsbl «[MpoBMHLMANBHOE 3epKa-
no» 0T BCEro cepALia no3apasnseT
Bac ¢ HactynatoLum HoBbIM ro-
fom! TycTb aTOT rog npuHeceT Bam
MHOTO APKUX, MPUATHBIX U CYACT-
NNBBIX MOMEHTOB. IMyCTb B KaXX40oMm
[0Me NPOMCXOAAT Yyeca, U HeBaX-
HO Kakue, Oy/b 3TO POXAEHUE pe-
68HKa, NW NOKYMKa MaLLUHbI, UK
nosiBieHne cobakm, Um npocTo Be-
Yep B Kpyry Cembu, rnaBHoe, 4YTo-
6bl Ana KaXaoro u3 Bac ato 6bino
HacToAL MM vygom!

Kupa AHOPEEBA.
doT0 aBTOpA.

#

YNTb W MepeBepHyTLCA.

OMACHO:

-MoaxoauThb K NUPOTEXHUKE A0 UC-
TeyeHus ABYX MUHYT MOC/e OKOHYa-
HUA paboTbl (0TKa3a);

-HanpaenATb paboTaloLLyto pake-
Ty WK «CBEYy» Ha NII0Aei, Nerko-soc-
nnameHsIoLLMecs npeameTsl;

-40BepATbL AeTAM Mo/b30BaTbCa
MUPOTEXHNKOI; 6pocaTb ee B KOCTep;
HOCWTb B3PbIBOOMACHbIE BeLLecTBa B
KapmaHe unu etle 61avxe K Teny;

Ctporo 3AMNPEWAETCHA: po-
HATb UM 6pocaTb (heilepBepku, pas-
6upatb WX, UCMPaBNATb NOBPEXJe-
HUSA, XpaHUTb 6€e3 YNakoBKW.

[l0BO/IbHO HEXUTPbIE NpaBua npa-
BW/IbHOT0 WMCMNO/Mb30BaHNA NUPOTEX-
HVKOW MPUHECYT BaM U1 BalIUM 61m3-
KMM pafiocTb.

Ypaun Bam B Hosom rogy! bepe-
rute cebs n cBOMX 6IU3KNX.

H.B. KJIMMOBA, nHxeHep MY
- 28 no KypTambIlLICKOMY painoHy
H.B. OJIEKCHOK,

nHctpyktop KOO BAMMO.
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lMoHeoeNnbHUK,

2 AHBaps

MEPBLIN

6.00, 10.00, 12.00, 18.00 HoBocCTM.

6.10 M/d «KaHukynbl B [NpocTOkKBa-
LLUNHO».

6.35 X/t «Anuca B cTpaHe udygec».

7.50 X/t «MpuHuecca Ha 606ax».

10.15 «Cmak».

10.55 «Cepreit lWakypoB. «SA npupy-
unn B cebe 3Bepsi».

12.20 X/ «OgunH foma.

14.10 X/p «OguH goma-2».

16.20 X/ «Enku».

18.20 «HoHHa, paBaii!»

18.50 «/[laBaii noxeHumcs!»

19.55 «[lycTb roBopAaT».

21.00 «Bpewmsi».

21.15 X/cb «He nnayb no MHe, ApreH-
TUHal!»

22.05 X/tp «Lepnok Xonmc: CkaHgan
B Benrpasumn».

23.55 M/ «TpoH. Hacnegue».

2.05 X/t «bnusHeubl».

3.50 X/ «MpukniouyeHuns «Moceiigo-
Ha».

pPocCccuda 1
5.50 X/t «3nbh».
7.30 X/t «He moxeT 6bITb!»

BToOpHUK,
3 AHBapH
MEPBbIV
6.00, 10.00, 12.00, 18.00 HosocTu.
6.05 «[06poe yTpo».

10.15 «Cmak».

10.55 «Cepreit dunmunnos. «EcTb nun
XUW3Hb Ha Mapce?»

12.20 «MogaHbIi NPUroBop».

13.20 X/ «Bpak no 3aBeLiaHnio».

16.10 T/c «Obpy4anbHOE KOMbLO».

18.20 «HoHHa, faBaii!»

18.50 «/[aBaii noxeHumcs!»

19.55 «[lycTb roBopaT».

21.00 «Bpewms».

21.15 X/t «He nnayb no mHe, ApreH-
TUHa!»

22.05 X/cp «lWepnok Xonmc: 3Tiog B
PO30BbIX TOHAX».

23.55 X/t «Muccusi HeBbINOAHUMA.

1.50 X/ «Mosa mauexa - nHonnaHe-

TAHKa».

Xlth «CBagbba Tyu».

«X04y 3HaTb».
poccuda 1

5,50 X/t «log 6e3 CaHTbl».

7.30 T/c «MoHuuK Jliocsa».

11.00.14.00, 20.00 BecTtu.

11.15.20.20 Bectn-Mocksa.

11.35 T/c «lMoH4YumK JTrocs».

3.35
5.05

Cpega,
4 AHBapA
MEPBbIV
6.00, 10.00, 12.00, 18.00 HosocTu.
6.05 «[jobpoe yTpo».

10.15 «Cmak».

10.55 «EBreHuii MupoHos. ®amunus
06a3bIBaET».

12.20 «MoAHbIii NpUroBop».

13.20 X/ «Bpak no 3aBeLiaHnio».

16.10 T/c «Obpy4anbHOE KOMbLO».

18.20 «HoHHa, paBaii!»

18.50 «/[aBait noxeHumcs!»

19.55 «[lycTb roBopaT».

21.00 «Bpemsa».

21.15 X/t «He nnayb no mHe, ApreH-
TUHa!»

22.05 X/ «lepnok Xonmc: Cnenoii
6aHKnp».

23.55 X/t «Muccus HeBbinoHMMA 2.

2.05 X/t «Mwuccuc OayTtdainp».

4.10 X/ «Manbunikn 13 KaneHga-

pa».

«X0ouy 3HaTb».
PoCCUA 1

6.30 X/ «/lyHn TIOH3:
gene».

8.15 T/c «lMoHuuK Jltocsas».

11.00.14.00, 20.00 Bectu.

11.15.20.20 Bectn-Mocksa.

11.35 T/c «lMoH4YumK Jlrocs».

5.35

CHoBa B

UeTBepr,

5 AHBaps

MEPBbIV
6.00, 10.00, 12.00, 18.00 HoBoCTMW.
6.05 «[o6poe yTpo».
10.15 «Cmak».
10.55 «J/1t060Bb ¥ Bnactb Pawncekl Fop-
6ayeBoli».
12.20 «MogHblii NpUroBop».
13.20 X/ «Bpak no 3aBeLLiaHnio».
16.10 T/c «Obpy4YanbHOE KOMbLO».
18.20 «HoHHa, gaBaii!»
18.50 «/[aBaii noxeHumcsa!»
19.55 «[lycTb roBopAT».
21.00 «Bpewmsi».
21.15 X/cp «He nnayb no MHe, ApreH-
TUHa!»

TEJNIEBUSNOHHAA HEAEJA

Xl «CamoroHwumku» n «lec

Bap6oc 1 HeoObIYHbIA KPOCC».

X/th «YkpoLjeHne CTPONTUBOTO».

M/t «Mawa n measenb».

«B roctax y nporpammbl «Cno-

KOWHOI HOUM, Manbiwn!»

, 20.00 BecTn.

Xlth «OpyBaHuMK».

«MecHsi roga». Yactb BTOpas.

«HOmop rogax.

«tOmop roga». MpogosmkeHue.

«BTopoli HoOBOroAHWiA Beuvep C

Hukonaem backoBbIM».

X/ «Oen Mopos Bcerga 3BO-

HUT... TPUXAbI».

Xlth «OTKypa 6epyTca getm».

X/t «Tynoii n ewe Tynee Tynoro:

koraa Mappu BcTpetun Jinoiiga».

M/ch «OCTpPOB COKPOBMLL».
POCCUA K

TenekaHan «EBPOHbIOCY.

Xl «KoHek-TopOyHOK».

M/cp «Kak neuntb yaasa».

«OObIKHOBEHHbIi KOHLEpPT C

ayapaom hmposbIM».

Xlth «ManeHbkne poxaecTBeHc-

Kne TaHbl».

, 1.05 «Bca Poccus». ®onk-na-

pag.

12.25 M/thb «Mawa n meaBeb».

13.10 «MockBa-Coun 2014».

14.10 «Mocksa-Couun 2014». Mpopon-
XeHve.

15.00 BeHedhuc Bnagumupa JaHunbua
n Bnagumupa MouceeHko «30
neT NerkoycBoOsSeMoro oMopa.

16.50 T/c «EdpocuHbsa. Mpopgonxe-
Hue».

17.50 X/th «Xo3siika moei cyabbbl».

20.40 «CnoKoWHOI HOoUM, ManbIWmn!»

20.50 T/c «CBaTbl».

23.00 «IecHa Ha gBoux. Maync - Pes-

HUK».

Xlth «CTpensii HemeaneHHo!»

«[opsivas pecarka».

M/ «Onueep TBUCT».

X/th «Cemb CTapuKOB 1 0fHa Ae-

ByLLUKa».

POCCUNA K

6.30 TenekaHan «EBPOHbLIOC».

10.00 HoBOCTM Ky/IbTYpbl.

10.20 X/ch «Mpo KpacHyto Lanouky».

11.25 M/chb «38 monyraeB».

11.35 «O6GbIKHOBEHHbIN KOHLEPT C
2ayapgom 3MpoBbIM».

12.05 X/ «MasieHbkne poxaecTBeHc-
Kne TalHbl».

13.50, 1.15 «Bcs Poccus». ®onk-na-

paa.
14.30, 1.55 f/d «wUraHTCKMe MOHCT-
Pbi».

12.20 M/cb «Malwa n mefBeab».

13.00 Bce 3B&3abl «HOBOW BOJIHbI» B
«ApTeke».

14.10 Bce 3B&3abl «HOBOI BOMIHbI» B
«ApTeke». NpogonxeHve.

15.00 KO6uneliubiit Beuep Onera las-
MaHoBa.

16.55 T/c «EdpocuHbsa. Mpopgonxe-
HUue».

17.50 T/c «Xo3siika Moeil cyabbbl».

18.55 «[psmoit achmp».

20.40 «CnoKONHOW HOYM, Manbiwmn!»

20.50 T/c «CBaTbl».

23.05 X/th «3onoTasn pbibKa».

0.45 X/ «KpynHorabaputHbie».
2.20 X/ «ManeHbkne ruraHtbi».
4.10 X/p «OcBoboguTe Bunnm».

6.00 «lopopok». faiiaxecT.
POoCCKUA K

6.30 TenekaHan «EBPOHbLIOC».

10.00 HoBOCTM KyNbTYpbl.

10.20 X/tp «Mpo KpacHyto Llanouky».

11.35 «O6bIKHOBEHHbIN KOHLEPT C
3ayapaom 3rpoBbIM».

12.05 X/tp «ManeHbk1e poxpecTBeHc-
Kne TaiHbl».

13.50, 1.15 «Bcs Poccusa». ®onk-na-

paa.
14.30, 1.55 fA/d «wUraHTCKMe MOHCT-

Pbi».

15.20 Capa YaHr, Kata n Mapuans Jla-
6ek. Mana-koHUepT.

16.30, 0.50 «CmexoHocTanbrusa». Ta-

13.05 «PoxpaectBeHckan «[leceHka
roga».

14.10 «PoxpecTtBeHckan «[leceHka
roga». Mpogonxexue.

15.00 «KpuBoe 3epkasio».

16.50 T/c «EdpocuHba. Mpogonxe-
Hue».

17.50 X/ «Xo3sika moein cyabbbi».

18.55 «[Mpsimoit achmp».

20.40 «CnOKOWHOW HOUM, ManbIWmn!»

20.50 X/tp «CBaTtbl».

23.05 «M3malinosckuii napk». Bonb-

LLIOW IOMOPUCTUYECKNIA KOHLLEPT.

X/h «HoBorogHsaa 3acaga».

Xl «3ppaBcTBYliTEe, A Bawa

TeTal»

X/ «OcBoboauTe Bunnun-2».

«[opopok». faiiaxect.
POCCUNA K

6.30 TenekaHan «EBPOHbLIOC».

10.00 HoBOCTM KyNbTYpbl.

10.20 X/¢p «Moka 6bIT Hachbl».

11.35 «O6bIKHOBEHHbIN KOHLEPT C
ayapaom hrpoBbIM.

12.05 X/tp «ManeHbkne poxaecTBeHC-
Kne TalHbl».

13.50, 1.20 «Bcs Poccusa». ®onk-na-

0.45
2.25

4.15
5.55

paa.

14.30, 1.55 [/ «HebecHble 0XOTHU-
KM - MUP CTPEKO3».

15.25 «nb AnBo. YeTbipe 3Be3[bl».
KoHuepT B BapcesoHe.

14.55 B Balwem gome.

15.35 «Bu-6u-cu. Mpomc 2009. /lyywee
13 KNnaccuyecknx MIo3nKNOB».

17.00 X/dh «MMoakmabiww».

18.10 A/ «PanHa PaHeBckas».

18.50 «PomaHTuKa pomaHca». Hoso-
roAHuiA rana-koHuepT.

21.05 «MoHonor».

22.00 Tpu TeHopa - Mnacugo JoMuHro,
Xoce Kappepac, JlyyaHo MaBa-

0TTHU.

23.25 X/t «Cochu, cTpacTHas npuHLec-
ca».

2.10 P.WTpayc. Ciouta BanbCcoB U3

onepbl «KaBasiep po3bi».
POCCUA 2

7.00 8.45, 5.35 «Bce BK/HOUYEHO».
750 «HgycTpust KuHo».

8.20 (B MUpe KUBOTHbIX».

9.40 «Mos nnaHeTa».

11.45 X/dh «YepHblii rpom».

13.30 «Hayka 2.0. Mporpamma Ha 6yay-
wee».

14.00, 2.30 BecTtu-cnoprt.

14.10, 3.35 ABTOCMOPT.
2012».

14.40, 4.05 Top Gear. CneuymnanbHblii
BbINyCK. BbeTHam.

16.10 CmewaHHble efnMHOGOpCTBA.
MexayHapoaHbIi TypHup. ®egop
EmenbsineHko (Poccusa) npoTus

«flakap-

15.25 Tpu TeHopa - MNnacugo JoMuHro,
Xoce Kappepac, JlyyaHo MaBa-
poTTU.

17.00 X/ «Bonra-Bonra».

18.40 Bonbuwe, yem N0 60BbL. J/11060BbL
OpnoBa u 'puropuii AnekcaHp-
pos.

19.20 «BblkpyTacbl» Fappu BapauHa.
KO6uneiiHblii Bevep.

20.30 X/th «Konbe Cyabbbl».

22.00 Capa YaHr, Kata n Mapwuanb Na-
6ek. Mana-koHUepT.

23.05 O/ «Tagx-Maxan. MNamMsaTHUK
BEYHON /1106BU».

23.25 X/ «Codpu, cTpacTHas npuHuec-

ca».

M/ «Be33akoHune», «MepgneH-

HOe GMCTpO».

PoOCCU4A 2

Xokkeit. HX/. «OTTaBa CeHa-

TOp3» - «Hblo-Axepcu O3BUN3».

Mpamasn TpaHcnauus.

9.00, 16.15 «Bce BKIHOYEHO».

9.50 «PeiTuHr Tumodpess baxeHoBax.

20.20, 5.45 «Mos nnaHeTta».

11.20 «CTtpaHa.ru».

11.50 X/dp «CTpenok».

13.30 «Hayka 2.0. HEnpocTble BeLln».

14.00, 1.45 Bectu-cnopr.

14.10, 3.55 ABTOCNOPT.
2012».

14.40, 4.20 Top Gear. CneunanbHblii

1.00

6.30

«[lakap-

TbAHa lMenbTUep.

17.00 X/dh «cTpebutenmn».

18.35 bonblwe, 4yem nwb60BL. Mapk
BepHec.

19.20 «MiHHa MakapoBa - KpynHbIM
n1aHoOM».

20.30 X/th «Konbe Cyabbbl».

22.00 «Mnb AnsBo. YeTbipe 3Be34bl».
KoHuepT B bapcernoHe.

23.10 X/cp «Cuccu».

2.45 W.bpamc. Agaxuo cu MuUHop.
PoCCU4A 2

8.45 «Bce BK/1IIOYEHO».

750 «Hayka 2.0. ®opmyna enpl».

9.35 «lkona BbDKMBaHUA».

10.05 «CMepTb Ha puHre».

11.30 X/dp «Y6exuuie».

13.30 «Hayka 2.0. BoNbLWON CKa4oK».

14.00, 1.45 Bectu-cnoprt.

14.10, 3.55 ABTOCnNOPpT.
2012».

14.40, 4.20 Top Gear. «[lyTewecTtsne
Ha CeBepHbIA NOMOC».

15.55 Xokkeit. KX/1. «Cnbunpb» (HoBo-
cnbupck) - LICKA. Mpsimas TpaHc-
nauus.

18.25 Boneibon. YemnuoHat Poccun.
MyxunHbl. «Benoropse» (benro-
pon) - «Mckpa» (OanHL0BO). MNps-
Mas TpaHcnaums.

20.15 MNpodpeccuoHanbHblii 6oke. Bu-
Tanuii Knnuko (YkpanHa) npoTus
Kpuca Apeonsbl.

7.00,

«akap-

16.30, 0.50 «CmexOoHOCTanbrna».
AHaTonuii NanaHos.

17.00 X/dp «[leByLlKka C XapakTepoM».

18.20 Bonblue, yeM N60BbL. BaneHTn-
Ha CepoBa 1 KoHcTaHTuH Cumo-
HOB.

19.00 «B yecTb Anucbl dpeiHanmx».

20.30 X/thb «Konbe Cyab6bl».

22.00 NaHr Naxr, Tamap ViBepn n AHUH
HAHceH. [ana-koHUepT.

23.10 X/dp «Cuccu».

2.50 A.PybuHwWwTeH. Banbc-kanpuc.

pPocCccuda 2

7.00, 8.45, 5.05 «Bce BK/IOYEHO».

7.50 «90x60x90».

9.35 «Bonpoc BpemeHn» [loM Mo ymy.

10.00, 14.40 BuatnoH. Ky6ok mupa.
OcTtadheTta. XeHwWwuHbl. TpaHcna-
uma n3 Frepmaxuu.

11.30 X/db «Boli HacmepTb».

13.30 «Hayka 2.0. Yenoseueckuit
POOTOP».

14.00, 0.55 Bectu-cnoprt.

14.10, 4.35 ABTOCNOPT.
2012».

16.20 «Xokkeit Poccum».

16.55 Xokkeii. KXJ1. «MeTannypr» (Mar-
HUTOropck) - «bapbic» (AcTaHa).
Mpamana TpaHcnauua.

19.15 Xokkelt. KX/. «ATnaHT» (Moc-
KoBckas obnacTb) - CKA (CaHkT-
MeTtepbypr). Mpamasa TpaHcnA-

«[lakap-

Cartown Nwun (AnoHusa). TpaHc-
NAumna n3 AnoHun.

19.15 X/cp «CTpenok».

20.55 dyt60Nn. YemnuoHaT AHrnuu.
«BynBepxamntoH» - «4encm».
Mpsamas TpaHcnauus.

22.55 «Ypap ronosoli». ®yT601bHOE
LLIOY.

24.00 Xokkel. HX/. «®unagensdus

®naliep3» - «Hblo-Mopk PeliHg-

xepce». MNpsamas TpaHcnayus.

«Hayka 2.0. HEnpocTble BeLwyn».

«lllkona BbDKMBAHUA».

HTB

M/¢p «Ckaska 0 30/10TOM NeTyL-

Ke».

«TeyeT Bonra».

CCCP».

Tlc «Cynpyru».

10.00, 13.00, 19.00 «CerofHs».

«KuBble nereHfgbl. AnekcaHap

Kanarnu».

9.10 «TauHcTBEHHaa Poccus».
10.20 Bexeduc Urops Hukonaesa.
«Hapgexaa Ha t060Bb».

12.00 «Pa3Bof No-pyccKku».

13.25 VicHoBa 3gpaBcTBYyliTe!

14.20 Cnepncteue Benu.

15.20 T/c «MceBaoHNM «AnbaHeuy.

19.25 T/c «MayTuHa-3».

23.05 «BTopoe npuwectsne BaHrun».

2.40
3.10

5 05

5.40 «Cneto B
6.25
8.00,
8.15

BbINyCK. Bonuens.

16.55 Xokkein. KX/1. «kOrpa» (XaHTbl-
MaHcuiick) - «Ak Bapc» (Ka-
3aHb). MpaAmas TpaHcnauus.

19.15 «CmMepTb Ha puHre».

20.55 X/ «Boii HacmepTb».

22.55 backet6on. EguHas nura BTB.
«JletyBoc Putac» (JintBa) -
«CnapTak»(CaHkT-lMeTepbypr,
Poccus). Mpamas TpaHcnaums.

24.45 «Hayka 2.0. dopmyna efpbl».

1.55 @yTt60n. YemnuoHat AHrnuu.

«MaHuecTep Cutu» - «Jlnsep-

nynb». MpsMas TpaHcnauus.

HTB

M/ «3uma B MPOCTOKBALLINHO.

«lecHa o gpyre». «CneTto B

CCCP».

Tlc «Cynpyru».

10.00, 13.00, 19.00 «CerogHsa».

«)XuBble nerexHgbl. Bnagnmup

3enbauH».

«TanHcTBEeHHaa Poccusa».

10.20 BeHetuc Hatawmn Koponesoii.
«J11060Bb HEe yMpeT HuKorga».

12.00 «Pa3Bof no-pyccku».

13.25 N cHoBa 3apaBcTByiiTe!

14.20 CnepacTtBue Benw.

15.20 T/c «[MceBaoHNM «AnbaHel».

19.25 T/c «MayTuHa-3».

23.05 «[yraunxa. dunbm-cygbba».

«Bynbpor-woy».

21.10 X/dp «/ rpsiHyN rpoM».
23.05 BuatnoH. Ky6ok mupa. dcTade-
Ta. )KeHWuHbl. MNMpsavas TpaHcna-
uma n3 FepmaHum.
«Hayka 2.0. EXnepuMeHTbI».
«Bonpoc BpeMeHn» [1oM no ymy.
dyT600. YemnuoHaT AHINUNU.
«Hblokacn» - «MaHuyecTep
HOHaliTea». Mpsimas TpaHcAAums.
«CTpaHa.rm».
«Mos nnaHeTta».

HTB
M/ «MpUKNOYEHNA NUHTBUHEH-
ka Jlono».
«[lecHs caMoroHumnkoB». «Cne-
T0 B CCCP».
T/c «Cynpyru».
10.00, 13.00, 19.00 «CerofHs».
«Xusble nereHabl. TatbsaHa [o-
POHUHa».
«TanHcTBeHHaa Poccusi».
10.20 BeHechuc Crtaca Muxalinosa.
12.00 «Pa3Bof Mo-pyccku».
13.25 W cHoBa 3apaBcTByiiTe!
14.20 CnepncTtBue Benw.
15.20 T/c «lNceBAOHNM «AnbaHeL»-2x.
19.25 T/c «lMayTuHa-3».
23.05 «dununn n Anna. Noyemy He
BbILWI0?»
«Bbynbfor-woy».
«YeTta MuHovyeTOB».
T/c «MackBu4um».
Xlth «Konopgeu».

ums.
21.45 X/ «YnbTpadumoner».
23.15 buatnoH. Kybok mupa. dctade-
Ta. My>XuuHsl. Mpamasa TpaHcnA-
uma n3 FepmaHum.
CmMewaHHble eaunHobopcTaa.
«butBa 4eMNMOHOB».

HTB
M/dh «MpUKNIOYEHNA MUHTBUHEH-
ka Jlono».
«fl Tebs HuKorga He 3abyny».
«Cneto B CCCP».
Tlc «Cynpyru».
10.00, 13.00, 19.00 «CerogHsa».
«)Xusble nereHgbl. Opuii Cono-
MWH».
9.10 «TauHCcTBEHHass Poccus».
10.20 «39noxa 3acTosibaA».
12.00 «Pa3Bof no-pyccku».
13.25 N cHoBa 3apaBcTByiiTe!
14.20 CnepcTtBue Benw.
15.20 T/c «MceBpoOHUM «AnbaHeL»-2».
19.25 T/c «MayTuHa-4».
23.05 «Pycckuii Fonnusya: Mecto
BcTpeyn... 30 net cnycrs».
YemnuoHaT mupa no 6pelik-gaH-
cy. ®uHan.
«Bynbaor-woy».
«YeTa lMuHoYeTOB».
T/c «MackBuum».
T/c «Koponesa Mapro».

1.10

5.15
5.40

6.25
8.00,
8.15

0.40

1.10
2.05
2.40
3.20

1.10
2.05
2.40
3.20

6.00

7.00

7.45

npoBUHUMANbHOE

3epKaslo

«Bynbaor-woy».

«YeTta lNMuHoYeTOB».

Tlc «MackBunum».

T/c «Koponesa Mapro».
MNATbINA

M/db «Heob6blKHOBEHHbI MaTy»,

«lWarby! Waiiby!», «MaTtu-pe-

BaHLL».

Alc «)XuTb Ha BONe. OBepr-

neiigc, 6010THbIE KPOKOAWIbI».

M/cp «HesHalika B ConHe4YyHOM

ropoge», «CHexHast Koponesa».

10.00, 18.30 Ceituac.

10.10, 0.50 T/c «Y4yacTok».

16.00 T/c «[leTekTuBbl. Mpurosop».
16.30 T/c «[leTekTuBbl. Pepmep».
17.00 T/c «[eTekTnBbl. NMUCbMO B BY-

ThINIKe».

17.30 T/c «[leTekTuBbl. Arpbl Ha MUH-

HOM none».

18.00 T/c «[eTekTuBbl. Mex ABYX Or-

HeW».

18.45 T/c «Cnea. WHBanug no6sus».
19.30 T/c «Cnep. Kapa».

20.10 T/c «Cnep,. Kutaeuy».

21.00 T/c «Cnep. PoknpoBka».

21.45 T/c «Cnea. AnTeyHas UCTOPUSI».
22.30 X/dp «Mo cemeitHbIM 06CTOATENb-

1.50
2.50
3.30

6.00

7.00

7.40

cTBam».

KynuHapHbIi noeguHOK.

T/c «MackBuum».

T/c «Koponesa Mapro».
MATbIN

M/ «Pa3 - ropox, gBa - ro-

pox...», «[BeHaguaTb Mecs-

ueB».

[/c «XXnTb Ha Bone. HOxHas Ad-

pvika, renapfbl B NyCTbIHE».

M/t «HesHaiika B CO/MHEYHOM

ropoge», «Becenasa kapycesb»,

«[puknoyeHns bypaTtnHo».

10.00, 18.30 Ceituac.

10.10, 1.05 T/c «Y4yacTok».

16.00 T/c «[leTekTuBbl. Boli cobakm».
16.30 T/c «[eTekTuBbl. KpOBMHOUKa».
17.00 T/c «[eTekTuBbl. ManeHbkne

TalHbI».

17.30 T/c «[eTekTuBbl. [leBylika Moel

MeUYTbI».

18.00 T/c «[eTekTuBbl. BapBapuHo

cHacTbe».

18.45 T/c «Cnep,. Tyroi kpaH».
19.30 T/c «Cnep. XXenesHoe annbu».
20.10 T/c «Cnep,. OeBywka u3 fepes-

HU».

21.00 T/c «Cnep. OrpabneHue uHkKac-

caTtopoB».

21.45 T/c «Cnep. Cemelika A».
22.30 X/ «KapHaBan».

3.30

6.10

7.00
7.40

T/c «Koponesa Mapro».
MATbIN

M/d «MpuknoYeHns nopoceHka

dyHTUKa», «Cectpuua AneHyu-

Ka n 6patel, ViBaHyLIKa».

A/c «XXutb Ha Bone. AMa3oHus,

NleCHble KOLLKW».

M/ «Hes3Halika B CONHEYHOM

ropoge», «HesHaiika 3a pynem»,

«Becenasa kapycenb», «Cka3ka

o0 uape CantaHe».

10.00, 18.30 Ceituac.
10.10 T/c «Y4acTok-2».
15.00 T/c «[eTekTuBbl. Bonyarta».

15.30 T/c

«[eTtekTnsbl. KameHHasn

6aba».

16.00 T/c «[leTekTuBbl. He napa».
16.30 T/c «[leTekTnBbl. [MPU3bIBHUK».
17.00 T/c «[leTekTusbl. OxoTa Ha hu-

narenucta».

17.30 T/c «[eTeKTuBbl. YAap B CINHY».
17.55 T/c «[jeTekTnBbl. Beceno, Bece-

Io».

18.45 T/c «Cnep. CekpeTbl CBeTbl».
19.30 T/c «Cnep. 3BepCTBO».

20.10 T/c «Cnep,. No60Bb A0 rpoba».
21.00 T/c «Cnepa. THE340 KYKYLUKW».
21.45 T/c «Cnep. CUHacTINBUUK».
22.30 X/ «CBagbba B MasnMHOBKe».

0.10
1.30

6.00
7.00
7.45

Xlth «3UMHAA BULLHA».
T/c «Y4acTok-2».

MATbIA
M/ «BoumaH n nonyrai», «Ho-
BOrOAHASA HOYbY».
[/c «XXnTb Ha Bone. BocToyHas
Adbpurka, 3emMna KpOBN U OTHSA».
M/th «Bonbluoli cekpeT gnsa ma-
NEeHbKOW KoMnaHum», «OCTpoB
cokpoBuL». ®. 1. «Kapta kanu-
TaHa ®nnHTa», «OCTPOB COKPO-
Buw». ®. 2. «CokpoBuLa Kanwm-
TaHa ®nnHTa», «XXun-6bin Mecs.

10.00, 18.30 Ceituac.

10.10, 1.35 T/c «Y4yacToOK-2».

15.00 T/c «[leTeKTuBbl. INeKTpUUKa».
15.30 T/c «[eTekTuBbl. HOYHOW cTpe-

NNOK».

16.00 T/c «[eTekTuBbl. Mcux».
16.30 T/c «[leTeKTBbl. 3BOHOK».
17.00 T/c «[leTekTusbl. Fpabutens Ha

ABYX Konecax».

17.30 T/c «[eTekTnBbl. Pa3butbie mac-

K>,

18.00 T/c «[eTekTuBbl. esa Mopo3sa

3aKasbl Banm?»

18.45 T/c «Cnen. ManbUuLHKK».
19.30 T/c «Cnep. ®anblinBka.
20.10 T/c «Cnep. begHskoB He y6uBa-

HOT».

21.00 T/c «Cnepn. MonHusa».
21.45 T/c «Cnepa. HoBblli rog».
22.30 X/dp «Monocartblii peic».

0.00

X/t «Yenosek- ampnouns».
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MNAMGTAMA

KaHyH HoBOro roga ansi Kaxmaoro u3 Hac 3TO0 CyMaTOLUHble AHW, KOFfa HY>XHO ycneTb BCE, UTO He ychenu Ao

3TOro. M Kak npaBumo fen Bcerfa Mope: HY>KHO 3aKOHUUTb Aesia Ha pa6oTe, NPUBECTM B NOPSAAOK A0OM, JOKYMUTb

Enl/"_ll_orlpcx: TO, Yero He xBaTtaeT. aseTa «[poBMHUMANbHOE 3epKasio» NpoBena NPeAHOBOrOAHUIA oNpoc M 3ajana uymTaTe-
NSIM HECKONbKO BOMPOCOB: YeM 3amoMHUACS rog yxoaawmii? Kakue Hafexabl Bo3naraeTe Ha Oyaywiuin rog?

Kakasi camasi yauBuTenbHas HOBOFOAHSIS HOUYb Gblna B XXW3HW? HOBOrofHue COBETbI U NOXeNaHUs unTaTensim

«[13».

laTanba JleoHWoOBHa
THEBALLEBA, EneHa BanepbeBHa
NNbWHBIX,

pyKoBOAUTENb OTAENa]
39KOHOMMKM, ynpasne- TEXHUK-3EMIEYCTPOUTEND!

HUA MyHUUNNANbHbIM
NMYLLECTBOM

N 3eMEeNIbHbIX OTHOLWIE «B 3aTOoM rogy 6b1710 MHOTO Xopowunx

HWIA AZMUHUCTpaL UK N APKMX MOMEHTO0B. OuyeHb XOTeNoch

ng/mszgn.bleKoro 6bl, MOCKOpee 3aKOHUYNTb y4eby, a Tam

- . ' y>Ke Hajfelcb Ha KapbepHblii pocT.

alemMy ropojy v pamoHy xouy no>kenaThb

y ropoay up y y Mo3gpasnsato ¢ HosbiM 2012 rogom ra-

MpouygeTaHna! YUTo6bl HAXOANNOCH KaKMOXK - ) o

blo 60onbLle f06pbIX NH0AER, TOTOBLIX MPUATK SETY «T13» 1 Boex e¢ umTaTened,

AOLP AEN, F') HaXoAUAUCk - 0Ma, HapaboTe, HaynuLe. nycTb BCErfja Ha BallieM MyTun BCTpe-

Ha nomoLb. [leTAM noxkenaThb CKasky! YTo6bl MpefcTOsALME NPa3AHUKU, Npo- 4K TCH TONMLKO XOpOLUMe U AO6pbIe
6bl OHM, NMOKa ManeHbKNe, MOTNN B HEe BEPLLNTD, LM Ans Bcex Xopowo, 6e3 WKT-116o nioan!»

apoanTenn Mornu eé ocyuwecTBmTb!» np oucLLecTBuWIA, a Mbl nocTopaemcs|[ e-
naTb BCE OT Hac 3aBucsLlee, YT00bI 06ec-
ne4ynTb CNOKOWCTBME BITU AHW U B Ja/lb-

Helwwem byayLiem™.»

EBrennin MUXANEB,
npoAaBeL-KOHCYNbTaHT,
MarasuH «TexHUuKa-
Mebenb»:

«JTOT roj NpoLLesn BNoHe y4a4yHo, a camoe
rnaBHoe, cTabunbHo. B 2012-m, nnaHupyem co
CBOEW [eBYLLUKOM, CbirpaThb cBaaLby. HOBbIN rog
Oyaem BCTpeyaTb BY3KOM Kpyry apy3eit. Bcem
ynTaTensm «M3» xoTenoch 6bl NO>KeNaThb B
npeac TosiLLMe NpasgHMKN 6epeyb CBOKD MeYeHb,
W BECESbIX BbIXOAHbIX AHEA!»

AnekcaHgp n TatbHa KYUYUHBbI,
mMonofjas CeMbs:

«[lns Halueli cemby 3TOT rof 0CTaBW HeMano NpuaT-
bl X BOCMIOMUHAHW, HO CamMOe FNaBHOe Mbl MOIO>KWU/IN Ha-
Yyasio ceMeiiHoOMy GU3Hecy - 3ano>Kunm yHaameHT 6yay-
et anTekn. Hageemcs, 4To rog HacTynawwuii H
BeAET, Mbl 3aKOHUMM CTPOIAKY 1, BOSMOXKHO, yAacT sl Bbl6-
paTbCa BCell ceMbell Ha mope. Camas 3anomuHatoLascs
HOBOTOAHSA HOub - 6blna BcTpeya 2010 roga, TOrga Mbl
BMepBble BCTpeyany eé BTPOEM, C HALLIMM CbIHULLIKON Hu-
KUTOWA. Hawa cembs >KenaeT, BCEM unTaTensam
Horo o6bpasa >XusHu. CyacTbs, 340P0BbS, yaau

4yncTOoro Heba Hap ronoBo!»
VK "I,

I»ax-4,r,,,

EkatepnHa KYTUKOBA,
npogasel, OO0 «3aroTcensuT -ar
' TWeM yXoaAaLlero roga an bLLI* 1aBHb,M COObI-

marasuH «EpmonmHckme
nonyhabpukaTtbl»: Bnar°gapcTseHHoronncbmM”I8-H GHLLP BpydeHue
nacTw. Hacnegytowumiirog °T yb6epHa,lMoPa o6-

oma cAenaim peMoHT. A B ro, Ho camoe rnasHoe, e ro T bl A “TMH BMH'

06bITVMEM BYfeT po>KaeHMe }To ™yuky. Tpéx BHYyTB ' Tak
1 K BeBHe yallia ceMbsl CTaHeT 60/bLUe Ha « BOT [leBOUYKY MOKa HM HLLy>XB MNogaP»~
CYaCT/MBbLL

\ogHOro 4Yenoseka. OTMeyaTb NpasgHUKK Bygem
B TUXOM CEMENHOM Kpyry, TeMm 60see, 3TOYy Hac
Tpagnumsa. TToOMHI0, 0gHa>KAbl Mbl CcO6panuch
ceMbéil 32 HOBOTOLHMUM CTO/IOM, U FNaBHbIM YK-

rOAHASHOUYBANAHAC-9T 02 LLler° rOga!H°Bo-
V nocne 60 KypaHTOB M °UlMpasgHn” p a -
ATNbMOeromy>ka, yHerog  'LLMLLIIEM no3gpas-

palueHnemM Beyepa Obll MOV My>K, BECb B 3eN1EHKE,
TakK Kak 60nen BeTPAHKOW, CnycTs napy AHei
BCE OCTa/IbHble, KTO B [leTCTBe He nepebosner,
TO>Ke OblN B KpanuHkKy. Ana unTaTenein «M3»
Y MEHA ¥ COBET, U NOXKENaHue 04HO: NUTHb Tak,
4yTO6bl Ha CneayoLWmii ieHb, BOCMOMUHAHNSA He
NpULLIIOCL COBMPaTb MO Kycoukam!»

HblHue clobuneemnosgparyr™ ™ - -
Kana» oT Bceil dvum v MnaTenen in3en-

HosbLw rogom! MycTb Ka>k ™A [P3npasM b C
TONbKOPagocTb ynblokn 0 Z  LLbIVLLHoculll, am

MUHaETCA.2 0 X8Pduiem He 366U PG ER
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aeanbHaa ncropus

OfHax bl BCTPETUANCH MAEANbHbINA MY>XXUMHA U NAeaNbHAsA XEHLMHA. Y HUX
OblNV nfeanbHbIe CBMAAHMWS, a MOTOM Chirpany naeanbHyr cBagbdy. dTa uae-
afbHas napa exana Ha CBOE naeanbHo MalimHe B HoBOrogHww Houb. Bapyr
OHV yBMAeNN Ha 060unHe [eaa Mopo3a ¢ MeLLKOM MOHbIM MOAAPKOB, Y KOTO-
poro cnomanach MalivHa. He Xenas pazoyapoBbliBaTb 0XXMAAKOLLUX NOAAPKOB
[eTunllek, napa pelunna NnoMoYb pa3BesT HOBOrogHue nogapku. OHM exanu
BTPOEM B MalLMHe 1 nonanu B aBapuio.

TOMbKO O4UH NaccaXunp ocTancs B XUBbIX. KT0 e 6bln 3TOT naccaxup?

Bbkuna ToMbKO nieanbHas >xeHwuHa. Befb TOMbKO OHa CyLecTBoBana Ha
camoM fene. Beflb Bce 3HAKOT, UYTO He CYyLLecTBYeT HU [eaa Moposa, Hu uje-
aflbHOr0 MYXUMHbI.

XeHwwmHbl! Cton! danblue He unTaiiTe! VcTopus Ha 3TOM 3akaHuMBaeTcs!
My>KUmnHbI, MPOAOMKaiTe UNTaTb.

3HauuT, ecnmn He cyulecTByeT HM Jeaa Moposa, HA 1aeanbHOro MyX4YuHbI,
TO MalUMHY Bena XeHLWMHa. ITO 06bACHSAET NPUUMHY aBapun.

KcTaTu, ecniv Bbl XXeHLUUHA, 1 Bbl BCE €eLle YNTaeTe 3T CTPOKU, TO 3TO NINLL-
HWA pa3 JOKa3bIBaeT, YTO XEHLLMHbI HUKOTAa HUKOFO He CNyLUakoT.

CbITble N NbSAHbIE

Tak BOT, B Hawem cnasHoM ropoge N ecTb cynepmapket. ["naBHOe MecTo,
re v NPOUCXOANIN OCHOBHbIE COObITUS.

W Tak npegbictopus: Beuep, 31 fekabps, MONHbIA CynepMapKeT Hapoay.
Cam marasuH B [jBa 3TaXa - Ha BepXy afikorofib, COKU 1 naproMepus, BHU3Y
- Konbacbl, OPyKTbl, KOHCEPBBI, pbiba. TO €CTb BbINMMBKA Ha BEPXHEM 3TaXe, a
efla Ha HKHeM. Bxog CTporo no ackanaTopy Ha BTOPOiA 3Tax, NOTOM, MO HEMY
e Ha MepBblIii 1 K kacce. Tak Kak NPOVMCXOAMIIO BCe 3TO B AHBape, TO 338 OKHOM
MOAHasA HoYb. 3aX0AWM C APYroM, MOLHVMMAEMCs Ha BTOPOI 3TaX, CTaBuM B
KONACKY ANA MOKYMNOK OYTbIJIKY KOHbAYKA W...

WcTopusa: oTknoyatoT ceeT! MaMouku, TeMHOTa, XOTb /a3 BbIKO/W, OXpaHa
B LIOKe. Hapop cHavana B maHuKe oT ucnyra, notoMm oT pagoctu! Yepes nosn-
MUHYTbI KPUK: «J110Kn, TONbKO He NOJAaBUTeCh!» (T.e. BHYTPU eCTb YXKe MOX-
HO, CKO/IbKO XOYelllb, BIHECTW BCE PaBHO He MONyYUTCA, BCA OXpaHa cobpa-
nacb Yy BbIXo4a). f Aymasl, HaC HauyHYT BbIFOHATb, HO (I BaM - YaCTb OXpaHbl,
CTOABLUAA Ha BTOPOM 3aTaxe (TOXe /0fM), KMHYNNUCh, KaK U BECb HapoA...
nuTb! Tak Kak BOKPYT 0fHW 6YTbIIKN BOLKYW, BUHA U APYTUX FOPAYNTENbHbIX
HarnuTKoB.

CnycTa ewe NOAMUHYTbI, C/bIWHbI B3PbIBbl OTKPbIBAKOLWMXCA OYTbIIOK
LLIAMMAHCKOr0 M CHOBA r0J/IoC MYXMWYKa: «3a Balle 3[0poBbe». HauuHaioT
nutb BCE! TpesBeHHWKOB He 0Ka3asoCb. JTO MOTOM CTalo AICHO, YTO CBET
Janu TonbKo Yepe3 40 MUHYT, HO BHayase Mbl 3TOFO HE 3HaIU, U KaXAbll
FNYLWW KTO KOHbSIK, KTO NMBO - CO CKOPOCTBIO MbIC/IN. Y’Ke, HaBepHO, yepe3
napy MUHYT, TPe3BbIX Ha 3Taxe He 6b110 (Yenosek 50).

Cnyckaemcs C Apyrom Ha nepBblil... a TaM (3peHune yxe afanTMpoBanoch,
HO BCE PaBHO TEMHO) .. KPYT, MOMHbLIM XO40M, X [aBATCS...

Kopoue, Korga BKIOUUAN CBET, TO OXPaHa HAaC YXXe BbIBOAWNA, NbAHbIX U
CbITbIX.

Tak 1 He KynuB ByTbINKY BOLOYKW B MPE3EHT, Mbl NOLUAW C APYTrOM [OMOIA.

Boinbem 3a...

YT0 XXe noxenaTb BCEM, CUAALLUM
3a 3TVM CcTo/10M? Becem geByaTam Bblid-
TV 3aMYXX, a MapHSAM - HaTK HeBeCT!
W ewe. Bbl, HaBepHOE, 3HaeTe HOBO-
rogHee NoXxenaHue poccUiicknx Koc-
MOHaBTOB: UT0O6bl €10Cb U MWUIOCH,
UT06 xoTenocb 1 mornock! Ytobsl B
6yaywem roge bbiio ¢ kem un 6bino
rae!

3acHyn OfMH My)XHYMHA U NPUCHUN-
€A eMy COH: psfjOM C HUM Mnpekpac-
Hast XXeHLWMHa. MPOCHYNCS - HUKOro
HeT. TaK BbIMbeM Xe 3a TO, YTO6bI B
HoBom lNogy cbbiBanucb 6bl BCe XO-
poLune CHbl!

OfHaxabl W TpK CTpaHHuKa. B
nyTW UX 3actana Hodb. OHW yBUAENN
[oM, nocTyyanu. VIM OTKpbIA X035WH
n cnpocun: «KTo BbI?»

- 3aopoBbe, J1t060Bb 1 BorarcTso.
BnyctuTe Hac nepeHo4eBars.

- Xasib, HO Y Hac TO/IbKO OAHO CBO

604Hoe mecTo. lMoligy, NOCOBETYHOCh
C CEMbeli, KOro M3 Bac BMYCTUTH.

BonbHas math ckaszana: «/[asaliTe
BMYCTMM 370p0Bbex». [loub nNpeano-
Xuna BnycTuTb J1l060Bb, a XeHa -
borarcteo. lloka oHW cnopunu,
CTPaHHWKM NCHe3NN.

Tak BbINbEM 3a TO, YTOObI B HOBOM
rogy B Hallem foMe Bcerga 66110 Me-
CTO Ans 3goposba, J1to6BM 1 borat-
crea!

Y NbIOHUCH

Mansblwn, 6pat ¢ cecTpoid, nenaT
CHeroBmka. MasbunK roBopuT:

- Hy Bce, nouTn rotoB. Mobery Ha
KyXHIO, MOPKOBKY BO3bMY.

Cecrpa:

- [1Be BO3bMW, HOC eMy TOXe cae-
NaeM.

[Joporue pebsaTa - yHaCTHWUKM BYe-
palwHero HosorofHero npasgHukal
Tex, KTO nonyuun gga v 6onblue no-
JapKa, npoLly BEPHYTb XOTA 6bl Me-
WwokK, wy6by n 6opogy. W noxanyii-
cTa, otnycTute CHerypouky, Bbl ee
He Tak noHsanu... Baw geaylika Mo-
pos.

YTpo, 1 sHBapa. O6xoa B rop-
6onbHULE. Bpay BXoAWT B nanary,
CMOTPUT B CMACOK:

- VIBaHOB 34ecb?

- 1.

- Kak thamnnus?

Babyuika cnpalinmBaeT BHYYKY:

- Y10 6bl Tbl XOTENA NONMYUYNUTL B
nogapok ot Jeaa Mopo3sa?

- MpoTnBO3a4aToOUHble TabneTky,
- OTBeYaeT AeBOYKa.

- Manouka, 3avem Tebe 3Ta ra-
poctb?! - B yxace BocknuuaeT ba-
OyLuKa.

- babywka, Hy Tbl nogymaii: y
MEHS y)XKe YeTblpe KyK/bl, Kyaa MHe
eLe nATyw?

[oporoin Oegywka Mopos... 1
Oblna XOpOLLEA BeCb TOL. XM . Hy
MOYTM BECb TOJ. XM . Hy WHOTAA...
XM . oii ga nagHo! Kynnto Bcé camal

B Houb ¢ 31 gekabps Ha 1 AHBaps
cyabba OTKpbIBaeT nepej T060i aBe-
PY B HOBYHO XKU3Hb, HO KaK B 3TO BPeMS
TPYLHO B HWX MOMNAcTb.

A 6onbLue Bcero s N6t Hosbli
rog 3a To owyuieHne 6eckpainHero
npocTopa, KOTOPOe BO3HWKAET nocre
TOr0, KaK Tbl BbIKWHYN 3Ty 4epTOBY

eKy.

CTyK B [ABepsb.

- KT0 Tam?

- Aen Mopos.

- A He BpeLlb?

- Bek BOMM He BUAAT. ..

EBpeiickunit Oen Mopos:
- 34paaaaacTByiiTe, AETULLKMU...
MokynaviTe nogapoukm!

CoBpemeHHble AeTu XAYT He Korja
npuget Oen Mopos, a Korfga yiayT
poauTenu.

Laxe camytlo YHbIJYH0 KOMHaTy
OXXMBSAT CaMble 06blUHblE AeTH, Kpa-
CVIBO pacCTaBfeHHble MO yriam.

OTBeTbl Ha CKaHBOPLA,
0ny6/IMKOBaHHbI I
23 pnekabps 2011 r.

OT MATHULbI 4O MNATHULbI

nposnHunanbHOEe

3epKasio

Ball 3BE30bIN [IEHb

FOPOCKOIM HA 2012 roj

OBEH. B 2012 rogy OBHbl BHOBb OOPeTYT OLLYLIEHWNE FapMOHUK U
NOYYBCTBYIOT HEMPEOAONNMOE XKenaHne 136aBUTbCA OT U3NNLLECTB, KOTO-
pble He MPUHOCAT B MX XXW3HU HUKAKOW NO/b3bl.

TENEL,. Mocne Bcex nepemMeH NpoLUnoro roga Tenblam HyXHO Mo-Ho-
BOMY OMpeAenuTb CBOM MnaHbl Ha Byayulee. Ho ans Toro, 4tobbl Npoasu-
ratbCs K ycrexy, He 0TKa3blBaiiTeCb OT MPOLLJIOrO.

BNIM3HELbI. 3T0T rog 6yaeT yaauHbIM 415 N06LIX HAYMHAHWIA. Y fenn-
Te 60nbLUe BHUMAHMS BaLIUM JIMYHBIM OTHOLLEHUAM.

PAK. lNog obewwaet 6bITb 60raTbiM Ha HOBbIE [1€/10BbIE CBA3W W Bbl-
rofHble 6U3HEC NPOEKTbI. Apy3ba 6yLyT HYXAATbCA B BaC Kak HUKOT-

Ja. XKunsHb 6yget 6uth Knoyom!

JIEB. B 3aTOM rofy 38e3/ibl, HaKOHeL,, NpefocTasAT J/lbBaM BCe HEO6X0AM-
Mble BO3MOXHOCTU [/ UCMO/IHEHUS HAMEYEHHbIX Lienei.

[EBA. B atom rogy cyfbba nofrotosuna [leBam He 0fjHY CNOXHYIO CU-
Tyaumto. MofoXnUTeNbHOW CTOPOHOM 3TOr0 CTaHeT TO, Y4TO [leBbl CTaHyT

60ee peLunTenbHbIMK.

BECbI. >Xu3Hb BecoB 6yfeT Nerkoii n HacblILLeHHOI B 3TOM rogy. CBo-
60ga OyaeT BUTATb B BO3AYXE, XXN3Hb OyAeT NpeAoCTaB/ATL BaM LLAHC 3a

LUAHCOM, He ynyckaiite ux!

CKOPMWOH. 2012 rog 6yaeT ygaunus teM CKOpnvMoHam, KOTopble
CNOCO6HbI, OTKPLITO CMOTPETHL NpaBfe B rnasa, He NPATaTbCca OT TPYA-

HOCTE 1 NPOoABNATL 6naropasymue.

CTPENELL. 3707 rog naeaé eH 415 Havana HOBOI Kapbepbl, Havyana
cygebHoro pasbupatensCTsa, Unu faxe Ang TOro, YTOObI Y3aKOHWTb

CBOW OTHOLLUEHUA.

KO3EPOTI. Batom rogy Koseporu cMoryT o6pecTu JONroXxaaHHoe cno-
KolicTue. Kpome 3TOro, Bbl CMOXETE Jlerko BOCCTaHaBNMBaTb AaBHO 3abbl-
Thie CBA3W: KaK [jefloBble, TaK N APYXKECKNE.

BOJONEN. Bbl 6yaeTe Nox LwaTb MNOAbLI CBOMX CTapaHWii 1 ycunuii, Ha
KOTOpble MPULLIOCL NOTPATUTL MHOTO CUA B npoLwnom rogy. 2012 rog
OyaeT O4eHb HacblLeH 06LLEHNEM, OYeHb PeAKO BaM OYAeT yaaBaThCsa Cny-

yali No6bITb OgHOMY.

PblBbl. Ans ntogei, poXxaeHHbIX Nof, 3HaKoM Pbibbl, 3TOT roA npoiigeT B
6e3MATEXHOCTU. Y Bac MOABUTCA CMOCOOHOCTb TOYHO OMpefenaTb U npa-
BW/IbHO MOHMMATbL CBOW Lie/v, KOTOpble Bbl 3annaHnposanu Ha 2012 rog,

Bpems 6yget paboTtaTh Ha Bac!

Mpa3gHUYHbIA CTON

CanaT_
«HoBorogHAA énoyka»

4 0TBapHbIX KYpUHbIX fAiila 1 He-
CKOMbKO MepenenuHbIX 4ns gexopa,
100 rp. TBepgoro ceipa, 100 rp. oT-
BapHoW Kypuubl, 100 rp. MOpPKOBKM
no-kopeicku, 100 rp. pegucku, maii-
OHe3, yKpon.

KypuHbie aiiLa v cbip HaTMpaem Ha
KPYMNHON Tepke, Kypuuy Menko pe-
YKEM CO/IOMKOW, peaunc Toxe Hapesa-
€M CONOMKOW, KOPENCKY0 MOPKOBKY
pexem Mo pasmepy OCTaslbHbIX WHT-
peguneHToB. Bce nepemeluviBaem, co-
NuM, 3anpas-nsieM MalioHe3oMm. Te-
nepb yKpawaem canat. BblknagblBa-
eM ero ropKoii Ha NoCKYyH Tapenky,
hopmMupyem efnoYHble BETKW W3 YK-
pona. [anee ykpaiwlaem enky rup-
NAHAAMU 13 3epeH rpaHaTa v UrpyLlKa-
MU 13 pa3HOLIBETHOIO CNafKoro nepLia.

3aKycKa «JlpakoHUnK»
Anya - 3 WT., UKpa, >KenaTenbHo
KpacHas - 6 yallHbiX N0OXKeK, CbIp
nnaBneHbln CANBOYHbINA - 50 r, yKpon
fAua cBapuTb, OCTYAWUTb, MOYUC-
TWUTb, paspesarb nononam. benku ak-
KYPaTHO OUYUCTUTb OT XKENTKOB.
XKenTkn nepenoxmTb Ha 61104e4K0
1 pa3MATb BAMKON. YKPOM MeNKo Ha-

pe3aTb. B éMKOCTM cMmewlaiiTe cbip,
XKEeNTKN 1 yKpon. [LomKHa Nony4YnTb-
€A rycras macca. B nonosuHku 6en-
KOB Knagém ukpy. M3 cbipHO-yKpon-
HO-)KENTKOBOI MacChbl IENVUM FOMI0BbI
[pakOHUYMKOB U CTaBUM WX Ha Hauu-
HeHHble 6enku. M3 orypua genaem
YIWKW W TNasKy LpakoHOB. 3payku -
ropoLUVHbl YEpHOTo nepua. A 13 yK-
pona, aenaem nogobue rHesga. 3akyc-
Ka rotosa.

lMeyeHbe
«HOBOrogHME LWNLLIKN»

Macno cnusoyHoe - 125, fAiiyo - 1
T, caxap - 4 CT. N., MOJIOKO - 4 CT.
n.,MyKa - 3 cTak., opexu rpegkue (no
>Kenauuio) - 100 r, MOMIOKO CryLeHHoe
(sapeHoe) - 1 6aH.

Caxap c fiiLom pacTepeTb. [06a-
BWTb PacTon/ieHHOe Macso, MOJIOKO.
[o06aBnTb MyKY ¥ 3aMecuTb TecTo,
pasgenntb Ha 2-3 yacTu K 3aMopo-
3UTb. [locTaeM TecTo U3 MOPO3UIIKH,
TPEM Ha KPYMHOI TepKe, BbIKNajbl-
Baem Ha 6ymary fns BbINeYKN 1 Bbl-
MeKaeM B HECKO/IbKO 3aX0/10B (4TOObI
TECTAHbIE KPOLUKW NieXXanu He Tof-
CTbIM cnoem) npu 160 rpagycax, npu-
MepHO 10 MUHYT, 4TO6bI TECTO CTAN0
30/10TUCTbIM.A3MeNbYaeM rpeukue
opexu. McrneyeHHy0 KPOLLKY CMeLUu-
BaeM C BapeHOI CryLeHKoi, opexa-
MU, POpMUPYEM LLMLLIEYKWN C MOMO-
Wbt hyXKepa/proMKK, >KenaTesbHo,
3ay>KeHHOI (POpPMbI, CMaunBas proM-
Ky BOZOM, 4TOObI HE MPUAMMIIO.

BbicTaBnsiem Ha 6711040 U NPUCHI-
naem caxapHoui nygpon.



NpoBUHUMANbHOE

3epKaso

MatHnya,

6 AHBapA

MEPBbIV

6.00, 10.00, 12.00, 18.00 HoBoCTK.

6.05 «Jobpoe yTpo».

10.15 «Cmak».

10.55 «Yypeca».

12.20 «MofHbIi NpUrosop».

13.20 X/th «bpak no 3aBeLyaHnio».

16.10 T/c «O6pyYanbHOe KONbLO».

18.20 «HoHHa, gaBaiil»

18.50 «[Mone uypec».

19.55 «[ycTb roBOpAT».

21.00 «Bpemsa».

21.20 X/cp «lenkyHunk n KpbiCUHBIA
KOpPOJ1b».

23.00 PoxpaecTtBo XpUCTOBO.

1.00 X/p «Hazag -k cyacTbto, unm Kro

HaraeT CUHIOW NTULY».

Xlth «YKpoLeHre CTPONTUBO».

«XO04y 3HaTb».

POCCUA 1

6.35 X/t «[eByliKka C rutapoii».

8.15 T/c «loHuuK Jlroca».

11.00.14.00, 20.00 BecTu.

11.15.20.20 BecTtu-Mocksa.

11.35 T/c «MoH4mK Jllocs».

12.25 M/t «BoBka B TpuaeBATOM Lap-
cTBe», «Bonwe6HOEe KOMbLO»,
«Xun-6b101 nec».

13.20 «PoxpaecTtBeHckan «lleceHka

2.45
4.40

Cy660Ta,
7 AHBapA

MEPBbIN
5.15, 6.10 X/ «HacTs».
6.00, 10.00, 12.00 HoBoCTMW.
6.50 X/t «Kagpunb».
8.25 X/th «3UMHMI poMaH».
10.15 «Cmak».
10.55 «PoxpaecTtBo».
12.15 «AdyoH. locTyyaTbCcsa A0 Hebec».
13.15 200 net Kyb6aHCKOMY KaszaybeMy
Xopy. KoHuepT.
14.15 M/h «JlegHukoBbIi nepuopg 2:
Fno6anbHoe notennexHnes.
15.50 X/tb «MyxumHa B MOeii roniose».
18.05 «llog/iMHHaA UCTOPUSA KN3HU CBA-
TOW MaTpoHbI».
19.05 X/th «HoBOrogHwuii feTeKTnB».
21.00 «Bpewmsi».
21.15 KoHuepT.
23.15 X/th «ApTUCTKa».
1.10 «Maiikn [yxekcoH: BoT u Bce...»
3.05 X/t «[aBaii 3aiimemcs nw6o-
BbO».
«XO0u4y 3HaTb».
POCCuA 1
Xlth «Monogble».
Tlc «MoHuYmMK Jlocs».

5.00

6.30
8.15

BockpeceHbe
8 AHBaps

NMEPBbIN
6.00, 10.00, 12.00 HoBoCTH.
6.10 X/ «Mpuknioyenns CuHpba-
nax».
«Wrpali, rapmMmoHb ntobumasn!»
M/ «Oxeik n nupatbl 13 He-
TnaHgun».
9.00 «YMHULbI N YMHUKN>».
9.45 «CnoBO nacTtbIpsa».
10.15 «Cmak».
10.55 «MapuHa Heenosa. «He cnpa-
lIMBaiTe MeHs 0 poMaHax».
12.15 «Epanaw».
13.25 T/c «MYP».
17.30 M/ «PanyHuenb: 3anyTaHHas
ncTopus».
19.20 X/ «Ha kptouke».
21.00 «Bpems».
21.15 X/t «Pbluapb gHA».
23.15 «Kak CTuB [IKO6C N3MEHWUT MUAP».
0.10 X/d «PoxpecTtBeHckas MCTO-
pus».
Xl «3apaBcTBYi, Aeaywka Mo-
po3!»
Xlth «B pato, Kak B NOBYLUKE».
«XO0uy 3HaTb».
POCCu4A 1

Xl «[etn 6e3 npucmoTpa.
X/t «borgaH-3nHOBMIT XMenb-

7.45
8.30

2.00

3.35
5.20

5.20
6.50

I T aeB E.B.

YcTtaHOoBKa, PeMOHT
aBTOMOOGUNBHOTO
rasob6annoHHOTO
obopypoBaHusa.
Ten.89091725258.

FPY3OMEPEBO3KWU

«[A3enb» (TeHT),

Ten. 89091776338,
89058547151

TENEBVN3VNOHHAA HEOEJA

roga».

14.10 «PoxpectBeHckaa «[leceHka
roga». MpofonxeHue.

15.10 K 90-neTtuio co AHA poxaeHus
tOpua HukynuHa. HO6unenHoli
Beyep B Lnpke Ha LipeTHOM Byb-
Bape.

16.55 T/c «EcpocuHbsa. Mpogonxe-
HUue».

17.55 T/c «Xo3siika Moeit cyabbbl».

18.55 «Mpsimoii achmp».

20.40 «CnOKOWHOW HOUYM, Manbiwn!»

20.50 T/c «CBatbI».

23.00 T/c «[o6pas nogpyxka Ans
BCEX».

1.00 PoxpgectBo Xpuctoso. lMpamas
TpaHCNALNA TOPXECTBEHHOro
PoxpaecTBeHcKkoro 6orocnyxe-
HUA.

3.00 X/t «Busat, AHHa!»

POCCUA K

6.30 TenekaHan «EBPOHbLIOC».

10.00 HoBOCTM KYNbTYpbl.

10.20 X/ «MMpuknoveHnsa BypaTnHos».

11.30 Mowwm anoctona ®ombl 1 MosAc
Boropoauusbl.

11.55 X/ «feTtn JoH KnxoTax.

13.10 A/ «Kupwue aneiicoH».

14.05 I'.Ceupngos. «Metenb».

14.40, 1.55 A/c «Fananarocckue ocT-
poBax».

15.30 NaHr Naxr, Tamap Neepn n AHUH
AHCceH. ana-KkoHUepT.

11.00,14.00, 20.00 Bectu.

11.15 T/c «IMoHuMK Jlocs».

12.00 PoxpgecTBeHCKOe WHTEPBbIO
CeaTeliwero MaTtpuapxa Kupwn-
na.

12.20 M/cp «Magan npownorogHui
CHer», «BUHHN-TTyx».

12.55 «PoxpaectBeHcKkasa «[leceHKka
roga».

14.10 «PoxpaectBeHcKasa «[lleceHka
roga». MpogonxeHue.

14.45 Bnagmmup BuHokyp B napoaunii-
HOM LIOY «30/10TOI NaTtedoH».

17.00 «Cy660THWIT Beuep».

18.55 Woy «jecAaTb MUNINOHOBY.

20.20 T/c «Csartbl».

0.20 X/b «30iknHa NO6OBL».

2.15 X/t «[oH XyaH ge Mapko».

3.50 X/th «Ckybu-Ay-2».

POCCHKA K

6.30 TenekaHan «EBPOHbLIOC».

10.00 X/dp «MpuknoyeHna bypatnHo».

11.15 jom Boropoauubl.

11.40 X/t «TpydhdansanHo ns bepra-
MO».

13.50, 1.20 «Bcsa Poccua». ®onk-na-

pag.

14.30, 1.55 A/c «Fananarocckue ocT-
poBax».

15.20 «Cypgbba n ponu».

HULLKUIA>.
9.00 X/ «Koponesa nbga.
11.00,14.00, 20.00 BecTtu.
11.15 HO6uneiiHblii kKoHLEpT Bnagumu-
pa LaunHckoro.
12.25 «EBpoBugeHue -2011». Bonweo6-
HbI UMpK aeteit EBponbl.
13.30 X/ «ConHeyHoe 3aTMeHUE».
14.10 X/ «ConHeyHoe 3aTMeHUE».
17.20 «CHbl 0 N06BU». HO6UNENHBIN
KOHUepT Annbl MNyrayeBoli.
20.20 T/c «Csartbl».
0.25 X/t «PeanbHblit nana».
2.05 X/ «BenukonenHas adepa».
4.05 X/ «Kak ecTb xapeHblx YyepBss-
KOB».
POCCHUA K
6.30 TenekaHan «EBPOHbIOC».
10.00 X/dp «BKyc xanBbi».
11.10 Pu3sbl FocnogHu.
11.35 X/¢p «CwunbBa».
13.55, 1.20 «Bcsa Poccusa». ®onk-na-

paa.

14.35, 1.55 [l/c «Fananarocckue ocT-
poBax».

15.25 «Becenaa BpoBa».

17.00 X/ «My3bikanbHasa ncTopusi».

18.20 «Bnagumup BacunbeB. A npo-
L,0/1Kako XU3HW Ber...»

19.40 «MecHA He npowaeTcs...»

21.30 JINHUSA XU3HN.

22.20 T/ «lWnHenb».

23.15 X/t «Imma».

NPOBA
6epés3oBble - 3500
KonoTtbele - 4100
noagropensie
(6epésa)- 2700
Konotele - 3200
cCMewaHHbl e - 3200
KonoTtbele - 3800
OcCuHoOBbIEe - 2500

KonoTbel e - 3000
cyxue

cCocHoBble - 2200
KonoTtble - 2700

OCUHOBbLIEe - 2800
KonoTbl e - 3300
6epés3oBble noarope-
nele konotble - 4000
Haimy paboumnx
Ten.2-47-77,
8-909-177-82-51,

16.45 [/ «Yeckn-Kpymnos. XKemuyxum-
Ha boremum».

17.00 X/d «Yenosek B doyTnsipe».

18.30 A/ «Muxamn Xapos».

19.20 Beuep EneHbl KambypoBoii.

20.50 JINHUSA XU3HK.

21.45 NeaH Ko3noBckuii.

22.25 NleTto 'ocnogHe. PoxaecTtso Xpu-
CTOBO.

22.55 C.PaxmaHnHoB. KoHuepT Ne 2
ANA hopTennaHo c OpKeCTPOM.

23.35 X/tb «Mocnecnosmex.

1.10 [AmwuTpuit XBopocToBCkuii. Pyc-

CKNe pPOMaHChI.

L/ «MBaH AliBa30BCKUNit».

AH Cnbenuyc. Mbecbl Ans opke-

cTpa.

1.50
2.45

POCCUd 2

Xokkei. HX/. «dunagenbus

dnaiieps» - «4ukaro BN3KXOKC».

MpAmasn TpaHcnauns.

«TexHonornuu cnopra.

9.00 «Bce BK/1OYEHO».

9.50 «[leHb ¢ baaokom».

10.20 BuatnoH. Kybok mupa. Sctade-
Ta. MyxuuHbl. TpaHcnauua us
FepmaHuu.

11.55 Xokkeit. KXJ1. «Amyp» (Xaba-
poBck) - «AuHamo» (MuHck). Mps-
Mas TpaHcnAuus.

14.15, 15.30 Ky6ok mupa no 606cneto
1N ckenetoHy. Mpamas TpaHcnsa-
umsa n3 FepmaHunn.

6.00

8.30

16.00 EBreHwuii i9T10B.

17.00 X/ «Ceppaua yeTbipex».

18.30 «[yTb K coBeplUeHCTBY». EBre-
Huii CaMoiinos.

19.10 Pycckuii HapoAHbIA XOp MMEHU
M.E.MATHMLKOrO.

20.05 X/t «CwmellaHHble YyBCTBa».

21.45 X/th «Poxpectso».

23.45 X/tb «Ceppua yYeTbipex».

2.45 M/ «KOT 1 KNOyH».

POCCUA 2

6.00 Xokkeii. HX/1. «MnTTcOypr MuHr-
BUH3» - «Hblo-MopK PeliHgpkepc».
Mpsamas TpaHcnauus.

8.30, 4.55 «Mosi nnaHeTa».

9.05 «B Mupe XMBOTHbIX».

9.35 buatnoH. Kybok mupa. CnpuHT.
XXeHuwmHbl. TpaHcnauuna ns rep-
MaHun.

11.05 «HAYCTPUA KUHO».

11.35 X/t «WHocTpaHeu-2. YepHsblii
paccBeT».

13.20, 3.40 AsBTOCNOPT.
2012».

13.50, 18.25, 1.10, 3.00 Bectu-cnoprt.

14.05 BecTtn-Cnopt. MecTHoe BpeMs.

14.10 BuatnoH. Ky6ok mupa. TpaHcns-
umsa u3 fepmanun.

15.55 Boneit6on. YemnuoHat Poccun.
MyXunHbl. «JTokomoTne» (HoBO-

«[lakap-

1.00
2.45

M/ «®unnbm, punbm, punbm».

®.lloneH. bannaga Ne 1.
pPOoCCu4d 2

Xokkeli. HX/1. «TopoHTO Maiinn

Nne3» - «[eTpoinT Pep YWHr3».

MpsAmasn TpaHcnauns.

6.30 «Mosi nnaHeta».

BuatnoH. Ky6ok mupa. CnpuHT.

MyxuuHbl. TpaHcnauna ns ep-

MaHuun.

11.20 «CTpaHa crnopTuBHas».

11.45 X/th «YnbTpadguroners.

13.20, 3.30 ABTOCNOPT.

2012».
13.55ABTOBECTM.

14.10, 17.20, 23.50 BecTtu-cnoprt.

14.25 BecTtn-Cnopt. MecTHoe BpeMs.

14.30 «Marva nNpuknYeHunii».

15.30 Kyb6ok mupa no 6o6c¢cneto u cke-
neTtoHy. Mpsamasa TpaHcnaAuma u3
FepmaHun.

16.30 X/dh «W rpsHyn rpom».

18.20 BuaTtnoH. Ky6ok mupa. Macc-
ctapT. JKeHwuHbl. [lMpaman
TpaHcnauua us repmanHun.

19.35 Bectn-Cnopt. MecTHoe Bpems.

19.40 «bnatnoH c Amutpuem NybepHun-

€BbIM».

20.20 buatnoH. Ky6ok mupa. Macc-
crapt. MyxuuHbl. MNpsavasn TpaHc-
nayna n3 repmaxHmm,

21.20 ®yT60n. Ky6oK AHrAnmn. «MaHue-

cTep Cutn» - «MaHuectep HOHali-

6.00

8.30,
9.45

«[lakap-

|
i MHe 65 ner. |
| YcTana oT 0gUHOYecTBa. |
Mo3HaKoMCb C OAMHOKUM,
*HenbLUM, A06PbIM MYXUYNHOWR *
| NPUMEPHO MOUX feT. |

| Ten. 89323151566. |
| |

15.00, 3.40 AsTocnopT. «Jakap-
2012».

16.25 Xokkeii. KXJ1. «MeTtannypr» (Ho-
BOKYy3HelK) - LICKA. TMpamas
TpaHcnaAuus.

18.45 CmewaHHble efgnHOGOpPCTBA.
MexayHapoaHbili TypHUp. ®egop
EmenbaHeHko (Poccmsa) npoTus
Catown Nwmm (AnoHua). TpaHc-
nAuna n3 AnoHun.

21.25 X/th «WNHocTpaHey-2. YepHblii
pacceeT».

23.15 BuatnoH. Ky6ok mupa. CnpuHT.

XKeHwwuHebl. MNpamasa TpaHcnauna

13 FepmaHuu.

BecTtu-cnopr.

Bectn-Cnopt. MecTHOe Bpems.

055
1.10

1.15 KoHbKOGEeXHbI cnopT. Yemnuno-
HaT EBponbl. TpaHcnauua us
BeHrpun.

2.45 Top Gear. «MyTewecTsune no Ad-
puke».

4.10 «Mos nnaHeTa».

HTB

5.00 M/dp «MMpUKNIOYEHUA MUHTBUHEH-
Ka Jlono».

5.40 «HexHocTb». «Cneto B CCCP».

6.25
8.00,
8.15

Tlc «Cynpyru.

10.00, 13.00, 19.00 «CerogHsa».
«)XuBble nereHfbl. fllogmuna
KacatknHa».

9.10 «TauHcTBEHHasi Poccusi».
10.20 XaHHa Ary3apoBa. «locnegHui

cnbupck) - «Ypan» (Yoha). Mps-
Mast TPaHCAALMA.

17.45 MpocdheccrnoHanbHblit 60Kc. Bu-
Tanuin Knnuko (YkpauHa) npotuse
Camtoana Murtepa (Hurepus).

18.40 «BbuatnoH c Amutpuem MNybepHu-
€BbIM».

19.20 BuatnoH. Kybok mupa. CnpuHT.
MyXuuHbl. MpaAmas TpaHcnauus
13 repmaHun.

20.55 Xokkeit. KX/, «AnHamo» (Pura) -
CKA (CaHkt-MeTepbypr). Mpavas
TpaHcnaAuus.

23.15 MpodeccnoHanbHbIin 6oKe. yy-

wure 6on Knuuko.

Bectu-Cnopt. MecTtHoe Bpewms.

KOHbKOGEXHbIN cnopT. Yemnuno-

HaT EBponbl. TpaHcnauua us

BeHrpun.

«HauaTb cHavana».

«CTpaHa.rvm».

HTB

M/t «Hy, noroan!»

«[lecHa myuwkeTepoB». «Cneto B

CCCP».

X/th «ToHKas LWTy4Ka».

10.00, 13.00, 19.00 «CeroaHsa».

NoTepest «30/10TOW KOYU».

8.45 «Ynuubl pasbutbix doHapeli:
KoHew, kBapTana».

Ten».

23.20 CwmelwwaHHble eanHob6opcTBa.
MexayHapoaHsbIi TypHup. ®egop
EmenbaHeHko (Poccusa) npoTus
Catown Nwum (AnoHusa). TpaHc-

205 /1AunaA u3 AnoHunm.

205 KOHbKOGEXHbI cnopT. Yemnuo-
HaT EBponbl. TpaHcnauusa us

4 00 BeHrpun.

Xokkeit. HX/1. «OTTaBa CeHa-

Top3» - «dunagenschunsa dnaii-

ep3». MpaAmasa TpaHcnAunA.
HTB

5.05 M/t «Ckaska 0 MmepTBOli Lapes-
He 1 cemu 6oraTbIpsix».

5.40 «OcCTpoB HeBe3eHusi». «CneTo B
CCCP».

6.25 X/t «BoBoyka».

8.00, 10.00, 13.00, 19.00 «CerogHsa».

8.20 JloTepes «Pycckoe N10T0».

8.45 «HTBWHUKM»: Jlerenabl LiT».

10.20 «HeO6bIKHOBEHHbIN KOHLEPT».

12.00 «Pa3Bof no-pyccku».

13.20 W cHoBa 3apaBcTByiiTe!

14.20 CnepacTtsue Benu.

15.20 T/c «[TceBAOHUM «AnbaHeL»-2».

19.25 T/c «[MayTuHa- 4».

23.05 «Pycckuii Fonnusyga: bpunnnaH-
TOBasA pyka-2».

1.00 «Yeta MMHOYETOB».

1.30 T/c «Macksunum».

210  X/dp «ToHKas WTyyKa».

3.35 X/ «Yaii, kope, noTaHUyeM...»

O6baBeHNA

MpopatoTca:

[Jom kpectoBoid. Ten. 89195645777.
KBapTupa ByXKOMHATHas (PEMOHT,
50 kB. M), LieHa 1mnH 200 TblC.

Ten. 89068284103.
CpouHo «I"azenb» (TeHT), 1997 r.B.
XTC, «XoHga -Akkopa» 1988 r.s.,
XTC. Ten. 89068284103.
[lom KpecToBoii.

Ten. 2-15-22, 89220731331.
CpouHo, Hegoporo BA3-21012 2002
r.B. Ten. 89195614071.
op6binb 3a60pHbLIA, AOCKA
3abopHas, ropobinb NUIEHbIN,
onmn.

Ten. 2-17-60, 9195698024.
KBapTupa B JByXKBapTUPHOM
nome, me56enb 6/y. Ten. 2-10-76,
89091711535.

KBapTupa iByXKOMHaTHas 6naro-
ycTpoeHHada. Ten. 89128393620,
89091738478.

[Jom (oBe KOMHaTbI, KyXHs).
Hepoporo.

Ten. 9-73-71, 89512738147.
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KOHLEepT Ha 3emne».
12.00 «Pa3Bof no-pycckun».
13.25 VicHoBa 3apaBcTByiiTeE!
14.20 Cnepncteue Benu.
15.20 T/c «IceBAOHUM «AnbaHeL»- 2».
19.25 T/c «MayTuHa-4».

23.15 X/thb «HacTtoaTenb-2».
1.10 X/t «JlackoBblit mali».
3.20 «Yeta lMnHO4YeTOBY.

3.55 T/c «Koponesa Mapro».
MATbIN

M/ch «Camblii ManeHbKuii THOM>,

«OCTOPOXHO 06E3bAHKN».

[/c «XXunTb Ha BoNne. AMepukaHc-

Kne paBHWHbI, 3eM/1S KOWOTOB».

M/th «30n0T0l Manbunk», «Anu-

6aba 1 cOpok pas3boNHNKOBY.

8.35 X/t «Tpu Toncraka».

10.00, 18.30 Ceiivac.

10.10 M/cb «MpukniovyeHns 6GapoHa
MioHxrayseHa».

10.25 X/ «[Ba kanuTaHa».

18.45 X/tp «CTaTCcKnii COBETHUK.

22.30 «C Poxgectsom!» KoHuepT Ene-
Hbl BaeHra.

23.00 PoxpgecTtBo Xpuctoso. [Npamas

TpaHcnauua n3 KasaHckoro Ka-

teapanbHoro cobopa.

«C PoxpgecTBoM!» BokanbHbli

Beuep AHHbl HeTpebko.

250 X/t «3Be3na naeHUTEsNbHOro
cyacTbs».

6.00
7.00
7.45

2.00

10.20 «PoxpaecTBeHckas
HTB».

12.00 «Pa3Bof, Mo-pyCcCKun».

13.20 VicHoBa 3gpaBcTByliTe!

14.20 «Cnepgctene Benu... B HoBblli
rog».

15.20 T/c «MceBaoHnM «AnbaHeu»-2».

19.25 X/p «[Boex».

21.15 X/ «Y6uTb BEUep».

23.10 X/ «3a 60pTOM».

1.20 KoHuepT baneTa «Togec».

3.00 «Yerta lMnHOYETOB».

3.35 X/ «Adepuctbi».

MATbINA

M/ «Kpokogun TeHa», «Yeby-

pawka», «Llanokisak».

[/c «[obpoe yTpo, KammaHTaH».

M/ «O6e3bsiHKM, Bnepea»,

«Manbliw n KapscoH», «KapncoH

BEPHYNCA».

8.40 X/ «CTtapuk XoTTabblu».

10.00, 18.30 Ceiivac.

10.10, 1.35 X/d «B nouckax kanuTta-
Ha paHTa».

18.45 T/c «Typeukunin ramout».

22.30 KoHuepT Ctaca Muxalinosa.

0.10 [AdwnckoTeka 80-x.

BCTpeua

6.00

7.00
7.50

MNATbIN
Micb «Oukne nebepm».
[/c «[obpoe yTpo, KaimmaHTaH».
8.00 M/th «[roiimoBoUKa».
8.30 X/t «Crapas, cTapas ckaska».
10.00, 18.30 Ceitvac.
10.10 M/d «Hy, norogn!»
10.20 T/c «CTnnet-2».

6.00
7.00

16.00 T/c «[eTekTuBbl. OnacHble
TaHUbI».

16.30 T/c «[eTekTuBbl. MoMOrn MHe
ymMepeTb».

17.00 T/c «eTekTnBbl. KomaHanpoB-
Ka».

17.25 T/c «[eTekTuBbl. 3anosganas
cnpaBefIMBOCTb».

17.55 T/c «feTekTuBbl. MNyna ansa reHe-
pana».

18.45 T/c «Cnepa. Mayk».

19.30 T/c «Cnepa. PekBnem».

20.10 T/c «Cnep. Bpemsa cobupatb kaMm-
HU».

21.00 T/c «Cnep. TeTpajka B Knetou-
Ky».

21.45 T/lc «Cnef. CAWMWKOM MHOTO
youniiu».

22.30 X/ «XKeHaTblii X0/10CTAK».

0.05 X/t «[Ba kanuTaHa».

3.45 X/ «B nonckax kanutaHa paH-
Tax.

M#co rosagmHa, CBMHUHA.

Ten. 2-14-63.
KBapTunpa ABYXKOMHaTHas 6naroyc-
TpoeHHasd. ¥Yn. CocHosas, 10, k8. 9.
Ten. 89091741509.
BA3-2114, 2008 r.B.

Ten. 89058504055.

Pa3Hoe:

A3pofu3aiiH, rennesble LWapbl.
Ten. 89221575277, 89658356213,
caiit: lobanovairina.ru.
MeanKIOp, MaHUKIOP, WYTFapuHr,
SPA-genunaumnsa caxapHoi nacToi,
Ten. 9-28-78, 8-919-579-36-99.
Oen Mopos. Ten. 89195653685,

nocne 18.00.
Packosnto gposa. Ten. 89226777030.
CeMbsl CPOYHO CHUMET XKWIbE.
Ten. 89630050079.

Mpopato Ny MeHs No Npeaoxe-
HUO JKEHCKYIO WWYy6y HyTpus 4ép-
Has, pa3mep 54-60, Hegoporo.

Ten. 2-11-03.
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Taxenoe ytTpo?...

He Tak cTpaweH HoBbIli rog, Kak
ero nocnefctsnd. O TOM, CKOMbKO
YyenoBek 6yAyT My4YnTbCA B NOCne-
HOBOTOfHWE OHW OT MOXMENbA U
nepeefjaHns, CTaTUCTUKA YManiun-
BaeT. Ho onbIT mMofCcKa3sbliBaeT:
MHoro!

Nyywinii cnocob n3basuTth ceds oT
MYKW MOXMeSibsl - eCTECTBEHHO, He
HanmeaTtbCcA. HO 3TO COBeT He AnA
XXUTeNel Halleid CTpaHbl, B KOTOPOW
BOT y>ke 37 neT Nt06MMbIM HOBOTFOf-
HUM unbMoM ocTaetca «VIpoHus
CyAb6bl...». Tak YTO MEHsIeM YC/I0BMS
3a/laum: Kak, faxe nepebpas, ocTaTb-
€Al B HOBOTOJJHIOIO HOYb YENOBEKOM?
[lna aToro ectb HECKO/bKO MpoBe-
PEHHbIX CNOCO60B, 0A0OPEHHbIX Me-
[OVKaMu 1 NMPOBEPEHHbIX BPEMEHEM.

Mexay nepBoil U BTOPOA...

Ecnmn 3a vac-ABa [0 TOro Kak Bbl
cAfeTe 3a CTOM, MPUHATL Ha rpyfap
CTOMKY (He cTakaH!) Kpenkoro HanwuT-
Ka (KOHbsIK, BOLKa, BUCKU, TEKWNA),
TO NbAHETL Bbl ByfieTe ropasfo Mef-
NeHHee, YeM 06bI4HO. Mpwn ycnosum,
KOHEYHO, YTO He cTaHeTe 6e3 pasbopa
MeLLaTb HaMUTKN 1 0COBEHHO «MrpaTb
Ha NOHWXKEeHNE», 3annBas BOAKY BU-
HOM unu nNusoM. MoAHATbL 60Kan
LUAMMaHCKOr 0 3a NPe3nAeHTCKNIA ToCT
- 3T0, KOHEYHO, cBATOe. HO Ko/ Bbl
YK€ Hayanu ¢ BOAKW, OrpaHnYbTeCh
NULWb €ro r0TKOM.

BoaKy mMacnom He ucnopTuLlb!

He3afonro o 3acTofibs ChelbTe
KyCO4eK C/IMBOYHOro macna. Moxe-
Te MPOrNOTUTb €ro «KMBbeM». Mpea-
noumntaete B Bufe bytepbposa c uk-
poii - ToXe croguTcs. BereTapuaHuam
MOXHO T/I0THYTb O/IMBKOBOIO WU
nofconiHeyHoro. Macno, nonasLuee B
XenyfioK, 3amef/INT BCacblBaeMOCTb
ankorons, u Bbl CTOMKO NepeHecéTe
MHOro4acoBoe 3acTtosbe. Ecnv macno
Bbl HU B KakOM BUWfe MPOrnoTUTL He
MOXETe, MPUMUTE Nepef 3acTorbeM 6-

BBEYOAHU W MNPA3OHNKW

8 TabneTOK aKTMBMPYEMOrO Yr/is - OH
bypeT abcopbupoBaTb ankorofib u
MPOAYKTbI €ro pacLienneHus.
EcTecTBEHHO, HW OAMH W3 3TUX CMO-
co60B He cpaboTaeT, ecnv KONMYeCTBO
BbINUTOrO CAMPTHOMO 3alIKanuT 3a
BCE MbICNMMble HOPMbI. C MPUHATHI-
MW BHYTPb TPeMS NMTpamu BOAKM
KyCO4eK Macna CnpaBuTCs, Bpag Nn,
camy noHumaete. Ecnv nepeblii feHb
HOBOI0 roJa oKasancs-Taku, oMpayeH
noxmenbem, npegnaraem 60poTbes ¢

KpacoTa n 340poBbe

HVM ApYTrUMy NPOBEPEHHBIMM CMOCO-
Gamn.

Aiua. Ecnu Bbl nepebpanu, TO
Nydlleil NnepBoli Tpanesoi roga ans
BaCc CTaHyT AWYHULIA UM BapeHble
Aiua. B HUX cofepxarcs aMUHO-KuC-
NOTbl. KOTOpble 6OPIOTCA C TOKCUHA-
MU.

Monoko. [103aboTbTeCh O TOM,
4yToObl B BalleM XOMOAWNbHUKE Ha
YTPO OKa3anca nakeT Mosnoka. 70T
NeyebHbIli HAMMTOK MOXET AaTb (hopy

KpacoTa - genio TexHUKu

B kocmeTon0rum, Kak u B Meau-
LMHe, AecTBYeT NPUHLMN: Npodun-
NakTUKa - caMblil Ty4LIniA cnocob
n3bexatb npob6nemol. VIHbIMK cno-
BaMM, YX&XMBaTb 3a JIMLOM HYXHO
MOCTOSHHO, HE3aBNCUMO OT BO3pac-
Ta 1 06pasa Xu3HW. M BCE noTomy,
4TO MU0 6OJbLLIE BCEX OCTaNIbHbIX
yacTeli Tena nojsepraeTcs BO3-
LeiicT-BUI0 OKpYXaloLlieid cpegpl
ynbTpapuoneToBoMy 061yyeHuto,
MbIAN 1 POYNM He6NAroNpPUATHBIM
(haKTopam.

B KomnnekcHOM LieHTpe couuanb-
HOro 06CNY)XXMBaHWA He TaK AaBHO
NOSBM/ICA KOCMETONOrNYeCKNiA an-
napat Anal9HC-Kocmo, KoTopblii
MOMOXET CNpaBUTbLCA CO MHOTUMU
npobaemMaMn KOXu nuua. Ans ato-
ro B apceHan annapara BBeeHO JBa
pexuma. MepBblii - «nTaHne» -
perynupyet 06MeHHbIe MPOLLECChI.
BTOpoi1 pexxum - «/TuMoapeHax»,
C NIErKOCTbIO PELLAOLLIMiA TaKyto He-
NPUATHYIO NPOB/EMY, KaK OTEKW.

MepBas macka - yBNaXHAIOLLAS.
3KCTPaKT an03, KOTOPbIA BXOAUT B
COCTaB Macku, CNaBUTCA yBAAXKHA-
IOLLMIMM, OUMLLAIOLLIMMU CBOACTBAMM
M CNOCOGHOCTLIO CTUMYNUPOBATbL
pereHepauuio Knetok. Bropas mac-
Ka - NUTaTenbHas C 9KCTPaKTOM
MKPbl OKeaHNYeCKOoW pbibbl. ITO IK-
30TUYECKOe CPeACTBO CTUMYNUPY-
€T KpoBOOo6paLLeHne KOXN 1 crnocob-
CTBYET BblpabOTKe KONnareHa - cre-
umanbHoro 6enka, 0TBEYAIOLLErO 3a
3N1aCTUYHOCTb U YNPYroCTb KOXMW.
TpeTba mMacka - NuTaTeNbHas ¢ 3K-

CTPaKTOM rHe3fa nactoyku. lMuta-
TeNbHO-YBNKHAOLWMNIA KOMNIEKC
3TON MacKku OKasblBaeT NU(TUHT -
aphekT, BOpeTCA C HeXenaTenbHOM
nUrMeHTauueld, BblpaBHMBaeT LBeT
nvua, pasrnaxusaer MMeroLinecs
MOPLLMHBLI U NpenaTcTByeT 06paso-
BaHWI0 HOBbLIX. TexXHWKa NpoBeAeHNs
npouesyp npocTas, HO BCE Xe Tpe-
6yeT onpefenéHHbIX MaHUNyALniA.
CHayvana HajeBaeTCsa Ha pyKy cam
annapat, KOTOpblii 0AHOBPEMEHHO
AaBnsdeTcsd snektpogom AwnadEHC-
Kocmo. BTopoii anektpog (3To cama
Macka) HafieBaeTcs Ha muo. [insa Toro

4yTo6bl BO3AEICTBME 6bINO PaBHO-
MEPHbIM U eLLé 6onee pesynbTaTuB-
HbIM, NOA Heé NofKNafbliBaloT KoC-
METUYECKYI0 MacKy - caneTky ¢
nuTaTeNbHLIMU pacTBopaMu. 3aTtem
0CTaeTCA BbI6paTb PeXUM, yCTaHo-
BUTb MOLLHOCTb M paccnabutbes.
MMocne ceaHca gnutenbHocTbio 15
MUHYT annapaT OTK/I0UNUTCA caMm.

B I'Y KUCOH no KypTambitlc-
KOMY paiioHy, B 0TAeneHne AHeBHO-
ro npe6biBaHWsA, MOXHO MPOBECTM
npouesypbl € aTUMU YANBUTESbHbI-
MU MacKaMy, Kak dXEHLLMHAM, TaK 1
MYXUMHaM.

apTULLIOKY B CMOCOBHOCTM 0uMLLaTh
OpraHn3m OT BPeHbIX BELLECTB.

Paccon - orypeuHblid, KanycT-HbliA.
370 cTapoe Jo6poe CpeAcTBO NOMO-
raeT HacbITUTb OPraH13M CONAMM Ka-
NIV U MarHus, HeJo-CTaToOK KOTOPbIX
CTaHOBUTCS NPUYMHOIA NIOXOr0 CaMo-
YyBCTBMSA MOCNE 0BUNbHLIX BO3NNS-
HuWiA. Tnoc Ko BceMy paccon GoraT
BMTaMMHOM C, KOTOpbI/ HeinTpa-nu-
3yeT felicTBUE anKorons.

Ecnu HU 0 Kakoli efie 1 HanUTKax

[lpakoH npeanounTaeT 10CK 1 611n-
CTaTeNbHOCTb BO BCEM, JIOBUT 3KCT-
paBaraHTHbIE U AaXe Bbi3blBaloLLME
Hapsabl, HO EC/IN XEHLLMHA YYBCTBY-
€T ce6s B HAX HENIOBKO, TO He CTOUT
X fiaxe NPUMepsTh, a BbIGpaTh TO, B
UeM OHa CMOXET OWYTUTb Cebs Hau-

60ee cBO6OAHO U PaCKOBaHHO.
Hanpumep, ana BCTpeuu roga
[lpakoHa OT/IMYHO NoAoiaeT ApKo-
KpacHas Ko)kaHas tobKa ¢ YEpHbIM Mo-
SICOM, HO €C/M 3TO A1 KOFO-TO C/NLL-
KOM CMef0, TO MOXXHO OFpaHUynTLCA
KaKUM-M60 APKUM JOMOHEHMEM K
OCHOBHOMY KOCTIOMY. A eC/v BK/ItO-
YnTb (haHTa3no M NpuaaTb cebe He-
MHOMO CKa30YHbll, (haHTaCTUYHbIi

v

NN Kak mnmioexarb MOXMesibA

NpoBUHLNANbLHOE

3epKaslo

Bbl HE MOXETe lymMmaTb ecTb 3KCTpe-
MasnbHOe CpeAcTBO B3604-pUTbCH -
XONIOAHbIV JyLI UNK faxke KynaHue B
npopy6u. Ho aToT cnoco6 - nuib
[N UCKOYN-TENbHO 3[,0P0BbIX NH0-
[Zei.

Hy ecnn 6e3 «0noXMennTbCA» HK-
Kak, coopyauTe cebe cTakaH4uK
«KpoBaBoii Mapu» - KokTeiins u3
BOJKM C TOMaTHbIM COKOM. O Mo/ib3e,
KOTOPYIO MPpUHeceT cTpafanbLly BU-
TamuH C, cogepxaliuiica B COKe, Mbl
y>Ke rOBOPWAN.

3aKkycblBaTb Hago!

Myku Tex, KTO nepeen 3a npasg-
HWYHBIM CTO/IOM, HAYYTb He MEeHbLLE,
YyeM Yy nepenusLUMX. [103TOMY Meau-
KW HAaCTOATE/IbHO PEKOMEHYIOT: Mna-
HUPYA NpasgHUYHOE MEeHI0, nosa-
60TbTECh O TOM, UTOObLI 75% efbl Ha
CTOJIe COCTAB/IANV OBOLLY M PPYKThI.
Msca Jo/MKHO 6bITb HE MHOTO, U NpK
3TOM XOpOLLEro kayectsa. OCTOPOX-
Hee C MaiioHe30oM! BMeCTO Hero nyu-
LLIe 3arpaBnATb canatbl HEXXUPHBLIM U
HecnagKuM NorypToM unm cobeTseH-
HOPYYHO MPUTOTOB/IEHHLIM COYCOM
13 IMMOHHOTO COKa N 6anb3aMmnyec-
KOro yKcyca v 0/IMBKOBOro Macra.

Kak 6bl TaMm HW 6blN0, 3aTeBas
HOBOTOAHMWIA NP Ha BECb MUP, CTO
pas nogymaiTe: a CTOUT M OH Ta-
KUX MYK, 3TOT Hall NpasfHWUYHbI
cron?

BaHpa TAEBCKA4,
Bpay (AprymeHTbl Hefenu).

BUA, TO OrHejblllalnii Kpacasew,
[pakoH HaBepHsaka 6yfeT oXpaHsATb
OT HenpuaTHocTe Becb 2012 rog. B
N060M Crlyyae 1 cama XXeHLLMHa, 1 ee
oAexna, 1 akceccyapbl 0683aTeflbHO
[OMKHbI CUATL MPU BCTPeYe rpagy-
wero Hosoro roga.

BecnpounrpbiWwHbIl BapuaHT Ans
BCTpeun roga [ipakoHa - YepHoe ¢ 30-
NOTOM B NPasfHUYHOM HOBOTOAHEM
opesaHuu. Jlyyuwe Bcero Bbi6paTh KO-
CTIOM 13 BNECTALLNX «NETYUNX» TKa-
Hei. OYeHb XopoLo 6yayT CMOTPETb-
CA LUN(OH U1 LESK .

MpogymbiBas, B 4em BCTpeyaTb
2012 roa, BaXXHO He 3ab6biTb 00 akK-
ceccyapax. [pakoHbl - no6uTenm
[paroLeHHOCTel, NO3TOMY CMeno
MOXHO YKpaLaTb cebs 3010TOM, ce-
pe6bpom 1 MepLatoLLMMM KaMHsMK. Ho
C OfLHVIM YCNOBWEM - BCE 3TN U3LeNNs
[OMKHbI 6bITh HacToAWMMK, [pako-
Hy He Mo gywe 6vxyTepus u nog-
[enkun. A BOT ycbinaTb APKOI 61XKy-
Tepueil HOBOFOLHIOK efKy BMOJSIHe
[0MyCcTUMO.



NMpoBUHLMANbHOE PEK”AMA Sgof'leK?fp'p;

CO'bHPACOD

YBaxaemble xutenn KyprtambliLia,
paoHa u knmeHTbl COAO «BCK»!
OT pywwn nosgpasnsaemM Bac ¢ HosbIM rogom!
)Xenaem Bam BCceM ceMeillHOro 6naronony4us,
30poBbs, Aobpa n mupa!

MbI Bcerga pagom ¢ samu!

TLEApryHar, yn Newwa. 1, 8A 2-* arax Ten 923-27. EXEAHEBHO, c90017, ey6. BK. *c9t0 14

B kaHyH Mosoro 2012 ropa paput
Haw agpec: yn. JleHnHa, 37 «A». Ten. 2-11-29.

JOPOTME KONnNETK!

MpucyTcTBME BaC psaoM fenaeT paboTy NpuUsTHee W ferye.
O6LeHre ¢ BaMU 3apskaeT ONTUMU3MOM M 604pocTbio. Cnacu6o
BaM 3a Balle BHUMaHWe ¥ roTOBHOCTb MofAepXaTtb. OueHb
NMPUATHO paboTaTb B KOMNEKTVBE, B KOTOPOM YYyBCTBYELlb JTOKOTb
napTHepa. YXenat, 4To6bl B HOBOM oAy Mbl CTanu elle nyulle,
ele 6MKe, M COBMECTHbIW TPY4 NPUHOCUN HaM PagocTb.
CHOBbIMTOAOM!

BmecTe mblpaboTaem He maso, CTOPOHOWA,
W BCe Mbl TYT y>Ke pogHble 1 cBon, W 4T0 6bl TO 1 feno, o
M03B0/bTE XK BAC KOMErK, Mbl 0OTMeuany NpasgHuK, B HNMaHNK yNnTaTesnien I

r lpoBa coOCHOBGI e 1 C HOBbIM rofioMm, Bceit Tonnoi, < <

e 1800 M 2100,KonoTble Mo3apaBMTb OYepesHbIM, Mo3apaBok BaM BCeM MOAapUT, OuepeaHon HOMEP Hallel raseThbl BbIXOAUT B

| 2600. | YTo 6blpaboTay Bac Bpykax ﬁaom nofapok Hce 60/bLUOW NATHULY, 13 AHBapA.

Ten.89091469653, Kunena, 03apaBneHnst C HOBbIM FOA0M,
89630052373. Y70 6blycTano0cThb 060LLA BAC n HQETDOGHI/IH CIMXBONA! § Pe,anLI,VIﬂ rasersl «I‘Iposvmu,maanoe 3€pPKaso».

MaseTa BbIXOAUT MO NATHMUaM. LleHa cBo6oAHasA.

YUYPEONTENbL: OO0 Agfpec pefakuunn: KoppecnoHAeHTbI: [aseTa 3aperncTpupoBaHa Y panbCKUM OKPY>XHbIM OTneyataHo B OFYT «lUMPT»:
«Toprosblit flom «BAB», 641430 r. KypTambiw, Nwavmuna MesaHoBa, MeXPpervoHanbHbIM TeppuTOopUanbHbIM yrnpaBaeHnem KypraHckasa o6n., r. WWymuxa, yn. FarapuHa, 52.
641430 r. KypTtambliLu, KypraHckoii 061., Masen Pygakos MuHucTepcTBa P® no fenam nedyatu, TefepajuoBeL,aHnsa Cnocob neyatn - oceTHbIk. O6bem 2 n. .

KypraHckoii 061., yn. XXII MapTtcbesna, 46. OTB. cekpeTapb: Jliogmuna CadoHosa N CpeficTB MaccoBbiX KOMMYHUKauuii (r. EkatepuH6ypr). Tupax 3000 ak3. 3aka3 Ne 1262.

yn. PbixoBa, 1 «A» Ten. 9-24-55. PegakTop: Bopuc CorpuH Ceugetennctso MW Ne 11-1079. Hg. 14998. Cpok nognucaHua B 15.00, Homep nognucad B 15.00.



