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Валентин Александрович 
СУХАНОВ,
Глава Куртамышского райо­
на:
«Самое главное, что можно 
пожелать жителям нашего 
города и района - это добра, ео 
всех его проявлениях! И, 
конечно, опшенного здоровья, 
взаимопонимания,любви и 
тепла в каждом доме! Пусть 
наступающий год принесет 
Вам море улыбок и счастья!» 
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Сергей Григорьевич 
КУЛИКОВСКИХ,
Глава города Куртамыша:
«Спасибо горожанам за 
добрые дела, за движение 
вперед! Желаю всем крепкого 
здоровья, любви, добра и 
свершения всего думанного! 
Пусть этот праздник 
прибавит сил и вдохновит 
на подвиги!»

Татьяна Александровна 
БОЯРИНЦЕВА,
заместитель Главы Куртамыш­
ского района, начальник 
финансового отдела:
«Желаю каждому, чтобы 2012 
год оправдал все ожидания. 
Чтобы все плохое оставить в 
этом году, а хорошее взять с 
собой в наступающий. Чтобы в 
Вашем доме всегда были только 
друзья и любимые родные 
люди!»

Александр Дионисьевич 
ОБЛАСОВ,
председатель районной 
Думы:
«Здоровья и успехов в работе 
всем куртамышанам и 
жителям района. Чтобы 
конец света так и не настал, 
и у  каждого в семье царили 
мир и гармония! Урожай 
чтобы всегда был хороший и 
погода не подводила. И, 
наконец, чтобы в 2013 году до 
нас все же дошел газ!»
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Чудеса под Новый год...
Вот и подошел к концу 2011 

год. Всегда немного грустно рас­
ставаться с уходящим годом, 
ведь если начать вспоминать, что 
было за эти 365 дней, то в голо­
ву приходит масса счастливых 
моментов, с которыми так не хо­
чется прощаться и хочется удер­
жать ещё хотя бы на чуток каж­
дое воспоминание.Но с другой 
стороны, всегда радостно встре­
чать год грядущий, приятно 
строить планы на будущее, да­

вать самому себе задание, что нуж­
но сделать именно в наступающем 
году, чтобы потом было жалко с ним 
расставаться. Все мы вокруг очень 
разные - у нас разные взгляды на 
жизнь, разные желания, разные 
мечты, но в одном мы все очень 
похожи - мы хотим быть счастли­
выми, любимыми и всегда ждём чу­
дес под Новый год.

31 декабря для семьи Алексея и 
Татьяны Аношиных это не просто 
проводы старого года и встреча но­

вого, в первую очередь - это день 
рождения их малышки, доченьке 
Злате нынче исполняется годик. 
«Лучше подарка представить себе 
нельзя, - с улыбкой говорит Татья­
на. - Я рожала в Кургане, за пят­
надцать минут до наступления 2011 
года на свет появилась наша крош­
ка. За окном слышались взрывы 
фейерверков, всё сияло разноцвет­
ными огнями, люди радовались на­
ступлению Нового года. а я рож­
дению доченьки. Медсестрички в

шутку назвали Злату Снегурихой, 
потому, что родилась она круп- 
ненькая - на 4350 гр. Папа как толь­
ко узнал, тут же помчался к нам. 
Старший сынишка Стёпа остался 
дома с бабушкой Олей, терпеливо 
ждать от папы новостей о своей се­
стренке». Появление ребенка для 
каждого родителя - это всегда праз­
дник, самое главное и счастливое 
событие в жизни, а рождение в ка­
нун Нового года это еще и чудо. 
Чудо, которое всю жизнь будет ра­
довать своих родных и близких сна­
чала первыми шагами, первыми и 
самыми главными словами «мама» 
и «папа», позднее первыми оценка­
ми, первыми достижениями, потом

первым внуком или внучкой.
Дорогие читатели! Редакция 

газеты «Провинциальное зерка­
ло» от всего сердца поздравляет 
Вас с Наступающим Новым го­
дом! Пусть этот год принесет Вам 
много ярких, приятных и счаст­
ливых моментов. Пусть в каждом 
доме происходят чудеса, и неваж­
но какие, будь это рождение ре­
бёнка, или покупка машины, или 
появление собаки, или просто ве­
чер в кругу семьи, главное, что­
бы для каждого из Вас это было 
настоящим чудом!

Кира АНДРЕЕВА.
Фото автора.

I ЗПМНЯЯ ДОРОГА - ДЕТЯМ j
| Вот и закончилась вторая учебная четверть, морозец, мягкий пу- | 
I шистый снег завлекает детей, так хочется поиграть в снежки, покатать- I
■ ся на санках, коньках и лыжах. К сожалению, такие игры для детей . 
I нередко становятся опасными, прежде чем разрешить ребёнку отпра- I 
| виться на прогулку в каникулы, обсудите с ним погодные изменения и | 
I особенности зимнего периода. I 
. - Во-первых: следует ему напомнить, что при переходе проезжей . 
I части дороги безопасное расстояние перед автомобилем следует уве- I 
| личить, так как тормозной путь автомобиля в оттепель и гололед уве- | 
I личивается в 3,5-10 раз I 
. - Во-вторых: в оттепель и гололёд автомобиль может стать неуправ- . 
I ляемым, в любой момент его может занести, поэтому даже на тротуаре ' 
| или обочине пешеход должен идти как можно дальше от проезжей час- | 
I ти дороги, наблюдать за проезжающими мимо автомобилями. I 
. Из-за снега, метели, тумана сильно искажается восприятие реаль- . 
I ной ситуации - расстояние до приближающегося транспорта кажется ' 
I большим, чем в действительности - в такое время необходимо быть | 
I особенно внимательными. I 
I Не разрешайте детям играть вблизи проезжей части дороги и на ■ 
' проезжей части улицы! Пусть игры и детские забавы для детей будут ' 
I максимально безопасными. Зима требует от участников дорожного | 
I движения предельной внимательности и осторожности. I
■ Н.А. ЛЕБЕДЕВА, госинспектор I 
' ОГИБДД МО МВД РФ Куртамышский, ' 
I капитан полиции I

#  Новогодние огни опасны #
Приближаются праздничные 

дни, все мы стараемся уделить 
внимание тому, чтобы праздник, 
которого мы ждали целый год 
прошел незабываемо. Продукты, 
наряды, подарки, и конечно же 
фейерверки, все это атрибуты 
Нового года! Но как обезопасить 
себя от трагедий и травм полу­
чаемых при использовании пиро­
технических средств.

Любое пиротехническое изде-лие 
имеет потенциальную опасность 
возгорания или получения травмы. 
Поэтому безопасность при их при­
менении в первую очередь зависит 
от человека.

- При покупке пиротехники сле­
дует убедиться, что товар заводс­
кого изготовления.

- Особое внимание необходимо 
обратить на наличие у продавца 
сертификатов соответствия на при­
обретаемый товар, наличие инст­
рукции по применению.

- Чтобы обезопасить себя от 
травм при использовании пиротех­
ники, необходимо строго следовать 
инструкции по применению, в ко­
торой также указывается возраст­
ной критерий лиц, допускающихся 
к использованию того или иного 
изделия.

Если всё же произошел несчаст­
ный случай с вами или с вашими 
близкими необходимо немедленно 
сообщить в службу спасения по те­
лефону «01» и вызвать скорую по­
мощь.

ПОМНИТЕ! Промышленность 
НЕ ВЫПУСКАЕТ новогодние ат­
рибуты полностью пожаробе-зо- 
пасными. Пиротехника это серьез­
но!

Ежегодно с начала декабря со­

трудники противопожарной служ­
бы проводят рейды по торговым 
точкам, где реали-зуются пиротех­
нические изделия, потому что каж­
дый год от некачественной пиротех­
ники или от неправильного обра­
щения с ней страдают люди.

Наиболее часто наши дети устра­
ивают канонаду с помощью обыч­
ных петард.

Петарды пришли из Китая, где 
согласно традициям с помощью 
шума и грохота отпугивают злых 
духов. В России петарды заме-няют 
тягу подростков к раз-личным са­
мопалам.

- Нужно объяснить детям, что 
нельзя бросаться ими друг в дру­
га, а тем более, опускать их за ши­
ворот товарища. Мальчишки час­
тенько насыпают петарды в карма­
ны, это категорически запрещено. 
При трении они могут воспламе­
ниться в кармане и взорваться.

- Большой популярностью 
пользуются ракеты, из-за хоро­
шего старта, искристой траек-тории 
и многоцветного, кра-сочного са­
люта. Но не рекомендуется исполь­
зовать их в городе.

Наиболее безопасны и не менее 
красивы батареи салютов. Есть 
большой диапазон по количеству 
выстрелов (от 9 и до 200). Запуск 
батарей салютов до примитива про­
стой: надо расположить салют на 
ровной поверхности земли, под­
жечь фитиль и отойти на безопас­
ное расстояние. Но и здесь есть 
свои правила: запускать ее реко­
мендуется с ровной поверхности. 
Но нельзя ставить батарею на сто­
лы или скамейки - при запуске она 
может амортизировать, подско­

чить и перевернуться.
ОПАСНО:
-Подходить к пиротехнике до ис­

течения двух минут после оконча­
ния работы (отказа);

-направлять работающую раке­
ту или «свечу» на людей, легко-вос- 
пламеняющиеся предметы;

-доверять детям пользоваться 
пиротехникой; бросать ее в костер; 
носить взрывоопасные вещества в 
кармане или еще ближе к телу;

Строго ЗАПРЕЩАЕТСЯ: ро­
нять или бросать фейерверки, раз­
бирать их, исправлять поврежде­
ния, хранить без упаковки.

Довольно нехитрые правила пра­
вильного использования пиротех­
никой принесут вам и вашим близ­
ким радость.

Удачи Вам в Новом году! Бере­
гите себя и своих близких.

Н.В. КЛИМОВА, инженер ПЧ
- 28 по Куртамышскому району
Н.В. ОЛЕКСЮК, 

инструктор КОО ВДПО.
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Понедельник, 
2 января

П Е Р ВЫ Й
10.00, 12.00, 18.00 Новости. 
М/ф «Каникулы в Простоква- 
шино».
Х/ф «Алиса в стране чудес». 
Х/ф «Принцесса на бобах». 
«Смак».
«Сергей Шакуров. «Я приру­
чил в себе зверя».
Х/ф «Один дома».
Х/ф «Один дома-2».
Х/ф «Елки».
«Нонна, давай!»
«Давай поженимся!»
«Пусть говорят».
«Время».
Х/ф «Не плачь по мне, Арген­
тина!»
Х/ф «Шерлок Холмс: Скандал 
в Белгравии».
М/ф «Трон. Наследие».
Х/ф «Близнецы».
Х/ф «Приключения «Посейдо­
на».

РОССИЯ 1
Х/ф «Эльф».
Х/ф «Не может быть!»

Х/ф «Самогонщики» и «Пес 14.55 
Барбос и необычный кросс». 15.35 
Х/ф «Укрощение строптивого».
М/ф «Маша и медведь». 17.00
«В гостях у программы «Спо- 18.10 
койной ночи, малыши!» 18.50
, 20.00 Вести.
Х/ф «Одуванчик». 21.05
«Песня года». Часть вторая. 22.00 
«Юмор года».
«Юмор года». Продолжение.
«Второй новогодний вечер с 23.25 
Николаем Басковым».
Х/ф «Дед Мороз всегда зво- 2.10 
нит... трижды».
Х/ф «Откуда берутся дети».
Х/ф «Тупой и еще тупее тупого: 7.00 
когда Гарри встретил Ллойда». 7.50 
М/ф «Остров сокровищ». 8.20

РОССИЯ К 9.40
Телеканал «Евроньюс». 11.45
Х/ф «Конек-Горбунок». 13.30
М/ф «Как лечить удава». 
«О бы кновенны й концерт с 14.00 
Эдуардом Эфировым». 14.10
Х/ф «Маленькие рождественс­
кие тайны». 14.40 
, 1.05 «Вся Россия». Фолк-па­
рад. 16.10

В вашем доме.
«Би-би-си. Промс 2009. Лучшее 
из классических мюзиклов». 19.15 
Х/ф «Подкидыш». 20.55
Д/ф «Фаина Раневская».
«Романтика романса». Ново­
годний гала-концерт. 22.55 
«Монолог».
Три тенора - Пласидо Доминго, 24.00 
Хосе Каррерас, Лучано Пава­
ротти.
Х/ф «Софи, страстная принцес- 2.40 
са». 3.10
Р.Штраус. Сюита вальсов из 
оперы «Кавалер розы». 5 05

РОССИЯ 2
8.45, 5.35 «Все включено». 5.40 
«Индустрия кино».
«В мире животных». 6.25 
«Моя планета». 8.00, 
Х/ф «Черный гром». 8.15 
«Наука 2.0. Программа на буду­
щее». 9.10 
, 2.30 Вести-спорт. 10.20 
, 3.35 Автоспорт. «Дакар- 
2012». 12.00 
, 4.05 Top Gear. Специальный 13.25 
выпуск. Вьетнам. 14.20 
Смешанные единоборства. 15.20 
Международный турнир. Федор 19.25 
Емельяненко (Россия) против 23.05

Сатоши Ишии (Япония). Транс­
ляция из Японии.
Х/ф «Стрелок».
Футбол. Чемпионат Англии. 
«Вулверхэмптон» - «Челси». 
Прямая трансляция.
«Удар головой». Футбольное 
шоу.
Хоккей. НХЛ. «Филадельфия 
Флайерз» - «Нью-Йорк Рейнд- 
жерс». Прямая трансляция. 
«Наука 2.0. НЕпростые вещи». 
«Школа выживания».

НТВ
М/ф «Сказка о золотом петуш­
ке».
«Течет Волга». «Спето в 
СССР».
Т/с «Супруги».
10.00, 13.00, 19.00 «Сегодня». 
«Живые легенды. Александр 
Калягин».
«Таинственная Россия». 
Бенефис Игоря Николаева. 
«Надежда на любовь». 
«Развод по-русски».
И снова здравствуйте! 
Следствие вели.
Т/с «Псевдоним «Албанец». 
Т/с «Паутина-3».
«Второе пришествие Ванги».

1.10
2.05
2.40
3.20

6.00

7.00

7.45

10.00 
10.10 
16.00
16.30
17.00

17.30

18.00

18.45
19.30 
20.10 
21.00
21.45
22.30

«Бульдог-шоу».
«Чета Пиночетов».
Т/с «Масквичи».
Т/с «Королева Марго».

ПЯТЫ Й 
М/ф «Необыкновенный матч», 
«Шайбу! Шайбу!», «Матч-ре­
ванш».
Д/с «Жить на воле. Э верг­
лейдс, болотные крокодилы». 
М/ф «Незнайка в Солнечном 
городе», «Снежная королева». 
, 18.30 Сейчас.
, 0.50 Т/с «Участок».
Т/с «Детективы. Приговор».
Т/с «Детективы. Фермер».
Т/с «Детективы. Письмо в бу­
тылке».
Т/с «Детективы. Игры на мин­
ном поле».
Т/с «Детективы. Меж двух ог­
ней».
Т/с «След. Инвалид любви». 
Т/с «След. Кара».
Т/с «След. Китаец».
Т/с «След. Рокировка».
Т/с «След. Аптечная история». 
Х/ф «По семейным обстоятель­
ствам».

Вторник, 
3 января

П Е РВ Ы Й
6.00, 10.00, 12.00, 18.00 Новости.
6.05 «Доброе утро».
10.15 «Смак».
10.55 «Сергей Филиппов. «Есть ли 

жизнь на Марсе?»
12.20 «Модный приговор».
13.20 Х/ф «Брак по завещанию».
16.10 Т/с «Обручальное кольцо».
18.20 «Нонна, давай!»
18.50 «Давай поженимся!»
19.55 «Пусть говорят».
21.00 «Время».
21.15 Х/ф «Не плачь по мне, Арген­

тина!»
22.05 Х/ф «Шерлок Холмс: Этюд в 

розовых тонах».
23.55 Х/ф «Миссия невыполнима».
1.50 Х/ф «Моя мачеха - иноплане­

тянка».
3.35 Х/ф «Свадьба Туи».
5.05 «Хочу знать».

РОССИЯ 1
5.50 Х/ф «Год без Санты».
7.30 Т/с «Пончик Люся».
11.00.14.00, 20.00 Вести.
11.15.20.20 Вести-Москва.
11.35 Т/с «Пончик Люся».

12.25 М/ф «Маша и медведь».
13.10 «Москва-Сочи 2014».
14.10 «Москва-Сочи 2014». Продол­

жение.
15.00 Бенефис Владимира Данильца 

и Владимира Моисеенко «30 
лет легкоусвояемого юмора».

16.50 Т/с «Ефросинья. Продолже­
ние».

17.50 Х/ф «Хозяйка моей судьбы».
20.40 «Спокойной ночи, малыши!»
20.50 Т/с «Сваты».
23.00 «Песня на двоих. Паулс - Рез­

ник».
0.40 Х/ф «Стреляй немедленно!»
2.15 «Горячая десятка».
3.20 М/ф «Оливер Твист».
4.55 Х/ф «Семь стариков и одна де­

вушка».
РОССИЯ К

6.30 Телеканал «Евроньюс».
10.00 Новости культуры.
10.20 Х/ф «Про Красную Шапочку».
11.25 М/ф «38 попугаев».
11.35 «О бы кновенны й концерт с 

Эдуардом Эфировым».
12.05 Х/ф «Маленькие рождественс­

кие тайны».
13.50, 1.15 «Вся Россия». Фолк-па­

рад.
14.30, 1.55 Д/ф «Гигантские монст­

ры».

15.25 Три тенора - Пласидо Доминго, 
Хосе Каррерас, Лучано Пава­
ротти.

17.00 Х/ф «Волга-Волга».
18.40 Больше, чем любовь. Любовь 

Орлова и Григорий Александ­
ров.

19.20 «Выкрутасы» Гарри Бардина. 
Юбилейный вечер.

20.30 Х/ф «Копье Судьбы».
22.00 Сара Чанг, Катя и Мариэль Ла- 

бек. Гала-концерт.
23.05 Д/ф «Тадж-Махал. Памятник 

вечной любви».
23.25 Х/ф «Софи, страстная принцес­

са».
1.00 М/ф «Беззаконие», «Медлен­

ное бистро».
РОССИЯ 2

6.30 Хоккей. НХЛ. «Оттава Сена- 
торз» - «Нью-Джерси Дэвилз». 
Прямая трансляция.

9.00, 16.15 «Все включено».
9.50 «Рейтинг Тимофея Баженова».
20.20, 5.45 «Моя планета».
11.20 «Страна.ги».
11.50 Х/ф «Стрелок».
13.30 «Наука 2.0. НЕпростые вещи».
14.00, 1.45 Вести-спорт.
14.10, 3.55 Автоспорт. «Дакар- 

2012».
14.40, 4.20 Top Gear. Специальный

выпуск. Боливия.
16.55 Хоккей. КХЛ. «Югра» (Ханты- 

Мансийск) - «Ак Барс» (Ка­
зань). Прямая трансляция.

19.15 «Смерть на ринге».
20.55 Х/ф «Бой насмерть».
22.55 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 

«Летувос Ритас» (Литва) - 
«Спартак»(Санкт-Петербург, 
Россия). Прямая трансляция.

24.45 «Наука 2.0. Формула еды».
1.55 Футбол. Чемпионат Англии. 

«Манчестер Сити» - «Ливер­
пуль». Прямая трансляция.

НТВ
5.25 М/ф «Зима в Простоквашино».
5.40 «Песня о друге». «Спето в

СССР».
6.25 Т/с «Супруги».
8.00, 10.00, 13.00, 19.00 «Сегодня».
8.15 «Живые легенды. Владимир 

Зельдин».
9.10 «Таинственная Россия».
10.20 Бенефис Наташи Королевой. 

«Любовь не умрет никогда».
12.00 «Развод по-русски».
13.25 И снова здравствуйте!
14.20 Следствие вели.
15.20 Т/с «Псевдоним «Албанец».
19.25 Т/с «Паутина-3».
23.05 «Пугачиха. Фильм-судьба».
1.05 «Бульдог-шоу».

1.50 Кулинарный поединок.
2.50 Т/с «Масквичи».
3.30 Т/с «Королева Марго».

ПЯТЫ Й
6.00 М/ф «Раз - горох, два - го ­

рох...», «Двенадцать меся­
цев».

7.00 Д/с «Жить на воле. Южная Аф­
рика, гепарды в пустыне».

7.40 М/ф «Незнайка в Солнечном 
городе», «Веселая карусель», 
«Приключения Буратино».

10.00, 18.30 Сейчас.
10.10, 1.05 Т/с «Участок».
16.00 Т/с «Детективы. Вой собаки».
16.30 Т/с «Детективы. Кровиночка».
17.00 Т/с «Детективы. Маленькие 

тайны».
17.30 Т/с «Детективы. Девушка моей 

мечты».
18.00 Т/с «Детективы. Варварино 

счастье».
18.45 Т/с «След. Тугой кран».
19.30 Т/с «След. Железное алиби».
20.10 Т/с «След. Девушка из дерев­

ни».
21.00 Т/с «След. Ограбление инкас­

саторов».
21.45 Т/с «След. Семейка А».
22.30 Х/ф «Карнавал».

Среда, 
4 января

П Е РВ Ы Й
6.00, 10.00, 12.00, 18.00 Новости.
6.05 «Доброе утро».
10.15 «Смак».
10.55 «Евгений Миронов. Фамилия 

обязывает».
12.20 «Модный приговор».
13.20 Х/ф «Брак по завещанию».
16.10 Т/с «Обручальное кольцо».
18.20 «Нонна, давай!»
18.50 «Давай поженимся!»
19.55 «Пусть говорят».
21.00 «Время».
21.15 Х/ф «Не плачь по мне, Арген­

тина!»
22.05 Х/ф «Шерлок Холмс: Слепой 

банкир».
23.55 Х/ф «Миссия невыполнима 2».
2.05 Х/ф «Миссис Даутфайр».
4.10 Х/ф «Мальчишки из календа­

ря».
5.35 «Хочу знать».

РОССИЯ 1
6.30 Х/ф «Луни Тюнз: Снова в 

деле».
8.15 Т/с «Пончик Люся».
11.00.14.00, 20.00 Вести.
11.15.20.20 Вести-Москва.
11.35 Т/с «Пончик Люся».

12.20 М/ф «Маша и медведь».
13.00 Все звёзды «Новой волны» в 

«Артеке».
14.10 Все звёзды «Новой волны» в 

«Артеке». Продолжение.
15.00 Юбилейный вечер Олега Газ- 

манова.
16.55 Т/с «Ефросинья. Продолже­

ние».
17.50 Т/с «Хозяйка моей судьбы».
18.55 «Прямой эфир».
20.40 «Спокойной ночи, малыши!»
20.50 Т/с «Сваты».
23.05 Х/ф «Золотая рыбка».
0.45 Х/ф «Крупногабаритные».
2.20 Х/ф «Маленькие гиганты».
4.10 Х/ф «Освободите Вилли».
6.00 «Городок». Дайджест.

РОССИЯ К
6.30 Телеканал «Евроньюс».
10.00 Новости культуры.
10.20 Х/ф «Про Красную Шапочку».
11.35 «О бы кновенны й концерт с

Эдуардом Эфировым».
12.05 Х/ф «Маленькие рождественс­

кие тайны».
13.50, 1.15 «Вся Россия». Фолк-па­

рад.
14.30, 1.55 Д/ф «Гигантские монст­

ры».
15.20 Сара Чанг, Катя и Мариэль Ла- 

бек. Гала-концерт.
16.30, 0.50 «Смехоностальгия». Та-

17.00
18.35

19.20

20.30
22.00

23.10 
2.45

7.00,
7.50
9.35 
10.05
11.30
13.30 
14.00
14.10

14.40

15.55

18.25

20.15

тьяна Пельтцер.
Х/ф «Истребители».
Больше, чем любовь. Марк 
Бернес.
«Инна Макарова - крупны м 
планом».
Х/ф «Копье Судьбы».
«Иль Диво. Четыре звезды». 
Концерт в Барселоне.
Х/ф «Сисси».
И.Брамс. Адажио си минор.

РОССИЯ 2
8.45 «Все включено».
«Наука 2.0. Формула еды». 
«Школа выживания».
«Смерть на ринге».
Х/ф «Убежище».
«Наука 2.0. Большой скачок».
, 1.45 Вести-спорт.
, 3.55 Автоспорт. «Дакар- 
2012».
, 4.20 Top Gear. «Путешествие 
на Северный полюс».
Хоккей. КХЛ. «Сибирь» (Ново­
сибирск) - ЦСКА. Прямая транс­
ляция.
Волейбол. Чемпионат России. 
Мужчины. «Белогорье» (Белго­
род) - «Искра» (Одинцово). Пря­
мая трансляция. 
Профессиональный бокс. Ви­
талий Кличко (Украина) против 
Криса Ареолы.

21.10
23.05

0.45
1.15
1.55

5.20
6.00

5.15

5.40

6.25
8.00,
8.15

9.10 
10.20 
12.00
13.25
14.20
15.20
19.25 
23.05

0.55
1.50
2.25
3.10

Х/ф «И грянул гром».
Биатлон. Кубок мира. Эстафе­
та. Женщины. Прямая трансля­
ция из Германии.
«Наука 2.0. ЕХперименты». 
«Вопрос времени» Дом по уму. 
Футбол. Чемпионат Англии. 
«Ньюкасл» - «Манчестер 
Юнайтед». Прямая трансляция. 
«Страна.ги».
«Моя планета».

НТВ
М/ф «Приключения пингвинен­
ка Лоло».
«Песня самогонщиков». «Спе­
то в СССР».
Т/с «Супруги».
10.00, 13.00, 19.00 «Сегодня». 
«Живые легенды. Татьяна До­
ронина».
«Таинственная Россия». 
Бенефис Стаса Михайлова. 
«Развод по-русски».
И снова здравствуйте! 
Следствие вели.
Т/с «Псевдоним «Албанец»-2». 
Т/с «Паутина-3».
«Филипп и Алла. Почему не 
вышло?»
«Бульдог-шоу».
«Чета Пиночетов».
Т/с «Масквичи».
Х/ф «Колодец».

3.30 Т/с «Королева Марго».
ПЯТЫ Й

6.10 М/ф «Приключения поросенка 
Фунтика», «Сестрица Аленуш­
ка и братец Иванушка».

7.00 Д/с «Жить на воле. Амазония, 
лесные кошки».

7.40 М/ф «Незнайка в Солнечном 
городе», «Незнайка за рулем», 
«Веселая карусель», «Сказка
о царе Салтане».

10.00, 18.30 Сейчас.
10.10 Т/с «Участок-2».
15.00 Т/с «Детективы. Волчата».
15.30 Т/с «Детективы. Каменная 

баба».
16.00 Т/с «Детективы. Не пара».
16.30 Т/с «Детективы. Призывник».
17.00 Т/с «Детективы. Охота на фи­

лателиста».
17.30 Т/с «Детективы. Удар в спину».
17.55 Т/с «Детективы. Весело, весе­

ло».
18.45 Т/с «След. Секреты Светы».
19.30 Т/с «След. Зверство».
20.10 Т/с «След. Любовь до гроба».
21.00 Т/с «След. Гнездо кукушки».
21.45 Т/с «След. Счастливчик».
22.30 Х/ф «Свадьба в Малиновке».
0.10 Х/ф «Зимняя вишня».
1.30 Т/с «Участок-2».

Четверг, 
5 января

П Е РВ Ы Й
6.00, 10.00, 12.00, 18.00 Новости.
6.05 «Доброе утро».
10.15 «Смак».
10.55 «Любовь и власть Раисы Гор­

бачевой».
12.20 «Модный приговор».
13.20 Х/ф «Брак по завещанию».
16.10 Т/с «Обручальное кольцо».
18.20 «Нонна, давай!»
18.50 «Давай поженимся!»
19.55 «Пусть говорят».
21.00 «Время».
21.15 Х/ф «Не плачь по мне, Арген­

тина!»

13.05 «Рождественская «Песенка 
года».

14.10 «Рождественская «Песенка 
года». Продолжение.

15.00 «Кривое зеркало».
16.50 Т/с «Ефросинья. Продолже­

ние».
17.50 Х/ф «Хозяйка моей судьбы».
18.55 «Прямой эфир».
20.40 «Спокойной ночи, малыши!»
20.50 Х/ф «Сваты».
23.05 «Измайловский парк». Боль­

шой юмористический концерт.
0.45 Х/ф «Новогодняя засада».
2.25 Х/ф «Здравствуйте, я ваша 

тетя!»
4.15 Х/ф «Освободите Вилли-2».
5.55 «Городок». Дайджест.

РОССИЯ К
6.30 Телеканал «Евроньюс».
10.00 Новости культуры.
10.20 Х/ф «Пока бьют часы».
11.35 «О бы кновенны й концерт с

Эдуардом Эфировым».
12.05 Х/ф «Маленькие рождественс­

кие тайны».
13.50, 1.20 «Вся Россия». Фолк-па­

рад.
14.30, 1.55 Д/ф «Небесные охотни­

ки - мир стрекоз».
15.25 «Иль Диво. Четыре звезды». 

Концерт в Барселоне.

16.30, 0.50 «С мехоностальгия». 
Анатолий Папанов.

17.00 Х/ф «Девушка с характером».
18.20 Больше, чем любовь. Валенти­

на Серова и Константин Симо­
нов.

19.00 «В честь Алисы Фрейндлих».
20.30 Х/ф «Копье Судьбы».
22.00 Ланг Ланг, Тамар Ивери и Янин 

Янсен. Гала-концерт.
23.10 Х/ф «Сисси».
2.50 А.Рубинштейн. Вальс-каприс.

РОССИЯ 2
7.00, 8.45, 5.05 «Все включено».
7.50 «90x60x90».
9.35 «Вопрос времени» Дом по уму.
10.00, 14.40 Биатлон. Кубок мира. 

Эстафета. Женщины. Трансля­
ция из Германии.

11.30 Х/ф «Бой насмерть».
13.30 «Наука 2.0. Человеческий 

РДОтор».
14.00, 0.55 Вести-спорт.
14.10, 4.35 Автоспорт. «Дакар- 

2012».
16.20 «Хоккей России».
16.55 Хоккей. КХЛ. «Металлург» (Маг­

нитогорск) - «Барыс» (Астана). 
Прямая трансляция.

19.15 Хоккей. КХЛ. «Атлант» (Мос­
ковская область) - СКА (Санкт- 
Петербург). Прямая трансля­

ция.
21.45 Х/ф «Ультрафиолет».
23.15 Биатлон. Кубок мира. Эстафе­

та. Мужчины. Прямая трансля­
ция из Германии.

1.10 Смешанные единоборства. 
«Битва чемпионов».

НТВ
5.15 М/ф «Приключения пингвинен­

ка Лоло».
5.40 «Я тебя никогда не забуду». 

«Спето в СССР».
6.25 Т/с «Супруги».
8.00, 10.00, 13.00, 19.00 «Сегодня».
8.15 «Живые легенды. Юрий Соло­

мин».
9.10 «Таинственная Россия».
10.20 «Эпоха застолья».
12.00 «Развод по-русски».
13.25 И снова здравствуйте!
14.20 Следствие вели.
15.20 Т/с «Псевдоним «Албанец»-2».
19.25 Т/с «Паутина-4».
23.05 «Русский Голливуд: Место 

встречи... 30 лет спустя».
0.40 Чемпионат мира по брейк-дан­

су. Финал.
1.10 «Бульдог-шоу».
2.05 «Чета Пиночетов».
2.40 Т/с «Масквичи».
3.20 Т/с «Королева Марго».

ПЯТЫ Й
6.00 М/ф «Боцман и попугай», «Но­

вогодняя ночь».
7.00 Д/с «Жить на воле. Восточная 

Африка, земля крови и огня».
7.45 М/ф «Большой секрет для ма­

ленькой компании», «Остров 
сокровищ». Ф. 1. «Карта капи­
тана Флинта», «Остров сокро­
вищ». Ф. 2. «Сокровища капи­
тана Флинта», «Жил-был Пес».

10.00, 18.30 Сейчас.
10.10, 1.35 Т/с «Участок-2».
15.00 Т/с «Детективы. Электричка».
15.30 Т/с «Детективы. Ночной стре­

лок».
16.00 Т/с «Детективы. Псих».
16.30 Т/с «Детективы. Звонок».
17.00 Т/с «Детективы. Грабитель на 

двух колесах».
17.30 Т/с «Детективы. Разбитые мас­

ки».
18.00 Т/с «Детективы. Деда Мороза 

заказы вали?»
18.45 Т/с «След. Мальчишник».
19.30 Т/с «След. Фальшивка».
20.10 Т/с «След. Бедняков не убива­

ют».
21.00 Т/с «След. Молния».
21.45 Т/с «След. Новый год».
22.30 Х/ф «Полосатый рейс».
0.00 Х/ф «Человек- амфибия».
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БЛИЦ-ОПРОС
Канун Нового года для каждого из нас это суматошные дни, когда нужно успеть все, что не успели до 

этого. И как правило дел всегда море: нужно закончить дела на работе, привести в порядок дом, докупить 
то, чего не хватает. Газета «Провинциальное зеркало» провела предновогодний опрос и задала читате­
лям несколько вопросов: Чем запомнился год уходящий? Какие надежды возлагаете на будущий год? 
Какая самая удивительная новогодняя ночь была в жизни? Новогодние советы и пожелания читателям 
«ПЗ».

Гаталья Леонидовна 
ГНЕВАШЕВА, 
руководитель отдела] 
экономики, управле­
ния муниципальным 
имуществом 
и земельных отноше 
ний Администрации 
Куртамышского 
района:

Ташему городу и району хочу пожелать 
Процветания! Чтобы находилось какмож - 

гЫо больше добрых людей, готовых прийти 
на помощь. Детям пожелать сказку! 
бы они, пока маленькие, могли в нее вершить, 
а родители могли её осуществить!»

находились - дома, на р аботе, на улице. 
Чтобы предстоящие npaзднuкu, про­
шли для всех хоpошо, без ш кт-либо  
пр оисшествий, а мы постораемся|Д е ­
лать всё от нас зависящее, чтобы обес­
печить спокойствие в эти дни и в даль­
нейшем будущем .̂»

Елена Валерьевна 
ИЛЬИНЫХ,
техник-землеустроитель:

«В этом году было много хороших 
и ярких моментов. Очень хотелось 
бы, поскорее закончить учебу, а там 
уже надеюсь на карьерный рост. 
Поздравляю с Новым 2012 годом га­
зету «ПЗ» и всех её читателей, 
пусть всегда на вашем пути встре­
чаются только хорошие и добрые 
люди!»

Александр и Татьяна КУЧИНЫ, 
молодая семья:

«Для нашей семьи этот год оставил немало прият­
ы х  воспоминаний, но самое главное мы положили на­
чало семейному бизнесу - заложили фундамент буду­
щей аптеки. Надеемся, что год наступающий н 
ведет, мы закончим стройку и, возможно, удастся выб­
раться всей семьей на море. Самая запоминающаяся 
новогодняя ночь - была встреча 2010 года, тогда мы 
впервые встречали её втроем, с нашим сынишкой Ни­
китой. Наша семья желает, всем читателям 
ного образа жизни. Счастья, здоровья, удач 
чистого неба над головой!»

Екатерина КУТИКОВА, 
продавец,
магазин «Ермолинские 
полуфабрикаты»:

ома сделали ремонт. А в 
обытием будет рождение 

! К  ве'ёне уаша семья станет больше на 
\одного человека. Отмечать праздники будем 

в тихом семейном кругу, тем более, это у  нас 
традиция. Помню, однажды мы собрались 
семьёй за новогодним столом, и главным ук­
рашением вечера был мой муж, весь в зелёнке, 
так как болел ветрянкой, спустя пару дней 
все остальные, кто в детстве не переболел, 
тоже были в крапинку. Для читателей «ПЗ» 
у  меня и совет, и пожелание одно: пить так, 
чтобы на следующий день, воспоминания не 
пришлось собирать по кусочкам!»

Евгений МИХАЛЕВ, 
продавец-консультант, 
магазин «Техника- 
мебель»:

«Этот год прошел вполне удачно, а самое 
главное, стабильно. В 2012-м, планируем со 
своей девушкой, сыграть свадьбу. Новый год 
будем встречать в узком кругу друзей. Всем 
читателям «ПЗ» хотелось бы пожелать в 
предстоящие праздники беречь свою печень, 
и веселых выходных дней!»

vK "Л,

г» я х -я ;г ,,,
ООО «Заготсепвит  •Лг ,Л 

тием уходящего года дп ЬШ^ 1авнь,м собы- 
Благ°дарственногописьм^1еНЯг 6ЪШ° вручение 
ласти. На следующий год °Т  уберна,ПоРа об- 
го, но самое главное, ч е г о Т ы ^  “ ПМН°в МН° ' 
}то ™учку. Трёх внутв ’ так

«  вот девочку пока нм НШуЖв ПодаР»~ 
счастливьш
годняяночъдлянас-эт о2 Щег° г0да!Н°во- 
V  после боя курантов м °U Праздни^ р а -  
лтпьмоегомужа, унегод 'ШЧШШем поздрав- 
Нынче с юбилеем п о з д р а ^ Ч ^ ™ ™  
кала» от всей dvum v Мпателей йЗеп-
Новьш годом! Пусть каждь^А П°3дравМ ь  с 
толькорадость и улыбки o Z  ШЬ П/ШносиЩ ам  
Минается, а о хопт, ’ ОМпУс,п>>не в > а ° хорошем не забывается L
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Идеальная история
Однажды встретились идеальный мужчина и идеальная женщина. У них 

были идеальные свидания, а потом сыграли идеальную свадьбу. Эта иде­
альная пара ехала на своей идеальной машине в Новогоднюю ночь. Вдруг 
они увидели на обочине Деда Мороза с мешком полным подарков, у кото­
рого сломалась машина. Не желая разочаровывать ожидающих подарков 
детишек, пара решила помочь развезти новогодние подарки. Они ехали 
втроем в машине и попали в аварию.

Только один пассажир остался в живых. Кто же был этот пассажир?
Выжила только идеальная женщина. Ведь только она существовала на 

самом деле. Ведь все знают, что не существует ни Деда Мороза, ни иде­
ального мужчины.

Женщины! Стоп! Дальше не читайте! История на этом заканчивается! 
Мужчины, продолжайте читать.

Значит, если не существует ни Деда Мороза, ни идеального мужчины, 
то машину вела женщина. Это объясняет причину аварии.

Кстати, если вы женщина, и вы все еще читаете эти строки, то это лиш­
ний раз доказывает, что женщины никогда никого не слушают.

Сытые и пьяные
Так вот, в нашем славном городе N есть супермаркет. Главное место, 

где и происходили основные события.
И так предыстория: вечер, 31 декабря, полный супермаркет народу. 

Сам магазин в два этажа - на верху алкоголь, соки и парфюмерия, внизу
- колбасы, фрукты, консервы, рыба. То есть выпивка на верхнем этаже, а 
еда на нижнем. Вход строго по эскалатору на второй этаж, потом, по нему 
же на первый и к кассе. Так как происходило все это в январе, то за окном 
полная ночь. Заходим с другом, поднимаемся на второй этаж, ставим в 
коляску для покупок бутылку коньячка и...

История: отключают свет! Мамочки, темнота, хоть глаз выколи, охрана 
в шоке. Народ сначала в панике от испуга, потом от радости! Через пол­
минуты крик: «Люди, только не подавитесь!» (т.е. внутри есть уже мож­
но, сколько хочешь, вынести все равно не получится, вся охрана собра­
лась у выхода). Я думал, нас начнут выгонять, но фиг вам - часть охраны, 
стоявшая на втором этаже (тоже люди), кинулись, как и весь народ... 
пить! Так как вокруг одни бутылки водки, вина и других горячительных 
напитков.

Спустя еще полминуты, слышны взрывы открывающихся бутылок 
шампанского и снова голос мужичка: «За ваше здоровье». Начинают 
пить ВСЕ! Трезвенников не оказалось. Это потом стало ясно, что свет 
дали только через 40 минут, но вначале мы этого не знали, и каждый 
глушил кто коньяк, кто пиво - со скоростью мысли. Уже, наверно, через 
пару минут, трезвых на этаже не было (человек 50).

Спускаемся с другом на первый... а там (зрение уже адаптировалось, 
но все равно темно) ...жрут, полным ходом, аж давятся...

Короче, когда включили свет, то охрана нас уже выводила, пьяных и 
сытых.

Так и не купив бутылку водочки в презент, мы пошли с другом домой.

В ы п ье м  за...
Что же пожелать всем, сидящим 

за этим столом? Всем девчатам вый­
ти замуж, а парням - найти невест! 
И еще. Вы, наверное, знаете ново­
годнее пожелание российских кос­
монавтов: Чтобы елось и пилось, 
Чтоб хотелось и моглось! Чтобы в 
будущем годе Было с кем и было 
где!

Заснул один мужчина и приснил­
ся ему сон: рядом с ним прекрас­
ная женщина. Проснулся - никого 
нет. Так выпьем же за то, чтобы в 
Новом Году сбывались бы все хо­
рошие сны!

Однажды шли три странника. В 
пути их застала ночь. Они увидели 
дом, постучали. Им открыл хозяин 
и спросил: «Кто вы?»

- Здоровье, Любовь и Богатство. 
Впустите нас переночевать.

- Жаль, но у нас только одно сво

бодное место. Пойду, посоветуюсь 
с семьей, кого из вас впустить.

Больная мать сказала: «Давайте 
впустим Здоровье». Дочь предло­
жила впустить Любовь, а жена - 
Богатство. Пока они спорили, 
странники исчезли.

Так выпьем за то, чтобы в новом 
году в нашем доме всегда было ме­
сто для Здоровья, Любви и Богат­
ства!

Улыбнись
Малыши, брат с сестрой, лепят 

снеговика. Мальчик говорит:
- Ну все, почти готов. Побегу на 

кухню, морковку возьму.
Сестра:
- Две возьми, нос ему тоже сде­

лаем.

Дорогие ребята - участники вче­
рашнего Новогоднего праздника! 
Тех, кто получил два и больше по­
дарка, прошу вернуть хотя бы ме­
шок, шубу и бороду. И пожалуй­
ста, отпустите Снегурочку, вы ее 
не так поняли... Ваш дедушка Мо­
роз.

Утро, 1 января. Обход в гор- 
больнице. Врач входит в палату, 
смотрит в список:

- Иванов здесь?
- Я.
- Как фамилия?

Бабушка спрашивает внучку:
- Что бы ты хотела получить в 

подарок от Деда Мороза?
- Противозачаточные таблетки, 

- отвечает девочка.
- Галочка, зачем тебе эта га­

дость?! - в ужасе восклицает ба­
бушка.

- Бабушка, ну ты подумай: у 
меня уже четыре куклы, куда мне 
еще пятую?

Дорогой Дедушка Мороз... я 
была хорошей весь г о д .  х м .  ну 
почти весь г о д . х м .  ну иногда... 
х м .  ой да ладно! Куплю всё сама!

В ночь с 31 декабря на 1 января 
судьба открывает перед тобой две­
ри в новую жизнь, но как в это время 
трудно в них попасть.

А больше всего я люблю Новый 
год за то ощущение бескрайнего 
простора, которое возникает после 
того, как ты выкинул эту чертову 
елку.

Стук в дверь.
- Кто там?
- Дед Мороз.
- А не врешь?
- Век воли не видать...

Еврейский Дед Мороз:
- Здраааааствуйте, детишки... 

Покупайте подарочки!

Современные дети ждут не когда 
придет Дед Мороз, а когда уйдут 
родители.

Даже самую унылую комнату 
оживят самые обычные дети, кра­
сиво расставленные по углам.

Ответы на сканворд, 
опубликованный 
23 декабря 2011 г.

Ваш звёздый день
ГОРОСКОП НА 2012 ГОД

ОВЕН. В 2012 году Овны вновь обретут ощущение гармонии и 
почувствуют непреодолимое желание избавиться от излишеств, кото­
рые не приносят в их жизни никакой пользы.

ТЕЛЕЦ. После всех перемен прошлого года Тельцам нужно по-но­
вому определить свои планы на будущее. Но для того, чтобы продви­
гаться к успеху, не отказывайтесь от прошлого.

БЛИЗНЕЦЫ. Этот год будет удачным для любых начинаний. Удели­
те больше внимания вашим личным отношениям.

РАК. Год обещает быть богатым на новые деловые связи и вы­
годные бизнес проекты. Друзья будут нуждаться в вас как никог­
да. Жизнь будет бить ключом!

ЛЕВ. В этом году звезды, наконец, предоставят Львам все необходи­
мые возможности для исполнения намеченных целей.

ДЕВА. В этом году судьба подготовила Девам не одну сложную си­
туацию. Положительной стороной этого станет то, что Девы станут 
более решительными.

ВЕСЫ. Жизнь Весов будет легкой и насыщенной в этом году. Сво­
бода будет витать в воздухе, жизнь будет предоставлять вам шанс за 
шансом, не упускайте их!

СКОРПИОН. 2012 год будет удачлив тем Скорпионам, которые 
способны, открыто смотреть правде в глаза, не прятаться от труд­
ностей и проявлять благоразумие.

СТРЕЛЕЦ. Этот год идеаё ен для начала новой карьеры, начала 
судебного разбирательства, или даже для того, чтобы узаконить 
свои отношения.

КОЗЕРОГ. В этом году Козероги смогут обрести долгожданное спо­
койствие. Кроме этого, вы сможете легко восстанавливать давно забы­
тые связи: как деловые, так и дружеские.

ВОДОЛЕЙ. Вы будете пож шать плоды своих стараний и усилий, на 
которые пришлось потратить много сил в прошлом году. 2012 год 
будет очень насыщен общением, очень редко вам будет удаваться слу­
чай побыть одному.

РЫБЫ. Для людей, рожденных под знаком Рыбы, этот год пройдет в 
безмятежности. У вас появится способность точно определять и пра­
вильно понимать свои цели, которые вы запланировали на 2012 год. 
Время будет работать на вас!

Праздничный стол
Салат 

«Новогодняя ёлочка»
4 отварных куриных яйца и не­

сколько перепелиных для декора, 
100 гр. твердого сыра, 100 гр. от­
варной курицы, 100 гр. морковки 
по-корейски, 100 гр. редиски, май­
онез, укроп.

Куриные яйца и сыр натираем на 
крупной терке, курицу мелко ре­
жем соломкой, редис тоже нареза­
ем соломкой, корейскую морковку 
режем по размеру остальных инг­
редиентов. Все перемешиваем, со­
лим, заправ-ляем майонезом. Те­
перь украшаем салат. Выкладыва­
ем его горкой на плоскую тарелку, 
формируем елочные ветки из ук­
ропа. Далее украшаем елку гир­
ляндами из зерен граната и игрушка­
ми из разноцветного сладкого перца.

резать. В ёмкости смешайте сыр, 
желтки и укроп. Должна получить­
ся густая масса. В половинки бел­
ков кладём икру. Из сырно-укроп­
но-желтковой массы лепим головы 
дракончиков и ставим их на начи­
ненные белки. Из огурца делаем 
ушки и глазки драконов. Зрачки - 
горошины чёрного перца. А из ук­
ропа, делаем подобие гнезда. Закус­
ка готова.

Закуска «Дракончик»
Яйца - 3 шт., икра, желательно 

красная - 6 чайных лож ек, сыр 
плавленый сливочный - 50 г, укроп

Яйца сварить, остудить, почис­
тить, разрезать пополам. Белки ак­
куратно очистить от желтков.

Желтки переложить на блюдечко 
и размять вилкой. Укроп мелко на­

Печенье 
«Новогодние шишки»
Масло сливочное - 125 г, яйцо - 1 

шт, сахар - 4 ст. л., молоко - 4 ст. 
л.,мука - 3 стак., орехи грецкие (по 
желанию) - 100 г, молоко сгущенное 
(вареное) - 1 бан.

Сахар с яйцом растереть. Доба­
вить растопленное масло, молоко. 
Добавить муку и замесить тесто, 
разделить на 2-3 части и заморо­
зить. Достаем тесто из морозилки, 
трем на крупной терке, выклады­
ваем на бумагу для выпечки и вы­
пекаем в несколько заходов (чтобы 
тестяные крошки лежали не тол­
стым слоем) при 160 градусах, при­
мерно 10 минут, чтобы тесто стало 
золотистым.Измельчаем грецкие 
орехи. Испеченную крошку смеши­
ваем с вареной сгущенкой, ореха­
ми. Формируем шишечки с помо­
щью фужера/рюмки, желательно, 
зауженной формы, смачивая рюм­
ку водой, чтобы не прилипло.

Выставляем на блюдо и присы­
паем сахарной пудрой.
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Пятница, 
6 января

П ЕРВЫ Й
6.00, 10.00, 12.00, 18.00 Новости.
6.05 «Доброе утро».
10.15 «Смак».
10.55 «Чудеса».
12.20 «Модный приговор».
13.20 Х/ф «Брак по завещанию».
16.10 Т/с «Обручальное кольцо».
18.20 «Нонна, давай!»
18.50 «Поле чУдес».
19.55 «Пусть говорят».
21.00 «Время».
21.20 Х/ф «Щелкунчик и Крысиный 

король».
23.00 Рождество Христово.
1.00 Х/ф «Назад - к счастью, или Кто 

найдет Синюю птицу».
2.45 Х/ф «Укрощение строптивой».
4.40 «Хочу знать».

РОССИЯ 1
6.35 Х/ф «Девушка с гитарой».
8.15 Т/с «Пончик Люся».
11.00.14.00, 20.00 Вести.
11.15.20.20 Вести-Москва.
11.35 Т/с «Пончик Люся».
12.25 М/ф «Вовка в тридевятом цар­

стве», «Волшебное кольцо», 
«Жил-был пес».

13.20 «Рождественская «Песенка

года».
14.10 «Рождественская «Песенка 

года». Продолжение.
15.10 К 90-летию со дня рождения 

Юрия Никулина. Юбилейный 
вечер в цирке на Цветном Буль­
варе.

16.55 Т/с «Ефросинья. Продолже­
ние».

17.55 Т/с «Хозяйка моей судьбы».
18.55 «Прямой эфир».
20.40 «Спокойной ночи, малыши!»
20.50 Т/с «Сваты».
23.00 Т/с «Добрая подружка для 

всех».
1.00 Рождество Христово. Прямая 

трансляция торжественного 
Рождественского богослуже­
ния.

3.00 Х/ф «Виват, Анна!»
РОССИЯ К

6.30 Телеканал «Евроньюс».
10.00 Новости культуры.
10.20 Х/ф «Приключения Буратино».
11.30 Мощи апостола Фомы и Пояс 

Богородицы.
11.55 Х/ф «Дети Дон Кихота».
13.10 Д/ф «Кирие элейсон».
14.05 Г.Свиридов. «Метель».
14.40, 1.55 Д/с «Галапагосские ост­

рова».
15.30 Ланг Ланг, Тамар Ивери и Янин 

Янсен. Гала-концерт.

16.45 Д/ф «Чески-Крумлов. Жемчужи- 15.00 
на Богемии».

17.00 Х/ф «Человек в футляре». 16.25
18.30 Д/ф «Михаил Жаров».
19.20 Вечер Елены Камбуровой.
20.50 Линия жизни. 18.45
21.45 Иван Козловский.
22.25 Лето Господне. Рождество Хри­

стово.
22.55 С.Рахманинов. Концерт № 2

для фортепиано с оркестром. 21.25
23.35 Х/ф «Послесловие».
1.10 Дмитрий Хворостовский. Рус- 23.15 

ские романсы.
1.50 Д/ф «Иван Айвазовский».
2.45 Ян Сибелиус. Пьесы для орке- 0 55 

стра. 1.10
РОССИЯ 2  1.15

6.00 Хоккей. НХЛ. «Филадельфия 
Флайерз» - «Чикаго Блэкхокс».
Прямая трансляция. 2.45

8.30 «Технологии спорта».
9.00 «Все включено». 4.10
9.50 «День с Бадюком».
10.20 Биатлон. Кубок мира. Эстафе- 5.00 

та. Мужчины. Трансляция из 
Германии. 5.40

11.55 Хоккей. КХЛ. «Амур» (Хаба- 6.25 
ровск) - «Динамо» (Минск). Пря- 8.00, 
мая трансляция. 8.15

14.15, 15.30 Кубок мира по бобслею
и скелетону. Прямая трансля- 9.10 
ция из Германии. 10.20

, 3.40 Автоспорт. «Дакар- 
2012».
Хоккей. КХЛ. «Металлург» (Но­
вокузнецк) - ЦСКА. Прямая 
трансляция.
Смешанные единоборства. 
Международный турнир. Федор 
Емельяненко (Россия) против 
Сатоши Ишии (Япония). Транс­
ляция из Японии.
Х/ф «Иностранец-2. Черный 
рассвет».
Биатлон. Кубок мира. Спринт. 
Женщины. Прямая трансляция 
из Германии.
Вести-спорт.
Вести-Спорт. Местное время. 
Конькобежный спорт. Чемпио­
нат Европы. Трансляция из 
Венгрии.
Top Gear. «Путешествие по Аф­
рике».
«Моя планета».

НТВ
М/ф «Приключения пингвинен­
ка Лоло».
«Нежность». «Спето в СССР». 
Т/с «Супруги».
10.00, 13.00, 19.00 «Сегодня». 
«Живые легенды. Людмила 
Касаткина».
«Таинственная Россия». 
Жанна Агузарова. «Последний

концерт на Земле».
12.00 «Развод по-русски».
13.25 И снова здравствуйте!
14.20 Следствие вели.
15.20 Т/с «Псевдоним «Албанец»- 2».
19.25 Т/с «Паутина-4».
23.15 Х/ф «Настоятель-2».
1.10 Х/ф «Ласковый май».
3.20 «Чета Пиночетов».
3.55 Т/с «Королева Марго».

ПЯТЫ Й
6.00 М/ф «Самый маленький гном», 

«Осторожно обезьянки».
7.00 Д/с «Жить на воле. Американс­

кие равнины, земля койотов».
7.45 М/ф «Золотой мальчик», «Али- 

баба и сорок разбойников».
8.35 Х/ф «Три толстяка».
10.00, 18.30 Сейчас.
10.10 М/ф «П риклю чения барона 

Мюнхгаузена».
10.25 Х/ф «Два капитана».
18.45 Х/ф «Статский советник».
22.30 «С Рождеством!» Концерт Еле­

ны Ваенга.
23.00 Рождество Христово. Прямая 

трансляция из Казанского Ка­
федрального собора.

2.00 «С Рождеством!» Вокальный 
вечер Анны Нетребко.

2.50 Х/ф «Звезда пленительного 
счастья».

Суббота, 
7 января 

П Е РВЫ Й
5.15, 6.10 Х/ф «Настя».
6.00, 10.00, 12.00 Новости.
6.50 Х/ф «Кадриль».
8.25 Х/ф «Зимний роман».
10.15 «Смак».
10.55 «Рождество».
12.15 «Афон. Достучаться до небес».
13.15 200 лет Кубанскому казачьему 

хору. Концерт.
14.15 М/ф «Ледниковый период 2: 

Глобальное потепление».
15.50 Х/ф «Мужчина в моей голове».
18.05 «Подлинная история жизни свя­

той Матроны».
19.05 Х/ф «Новогодний детектив».
21.00 «Время».
21.15 Концерт.
23.15 Х/ф «Артистка».
1.10 «Майкл Джексон: Вот и все...»
3.05 Х/ф «Давай займемся лю бо­

вью».
5.00 «Хочу знать».

РОССИЯ 1
6.30 Х/ф «Молодые».
8.15 Т/с «Пончик Люся».

11.00,14.00, 20.00 Вести.
11.15 Т/с «Пончик Люся».
12.00 Рождественское интервью  

Святейшего Патриарха Кирил­
ла.

12.20 М/ф «Падал прош логодний 
снег», «Винни-Пух».

12.55 «Рождественская «Песенка 
года».

14.10 «Рождественская «Песенка 
года». Продолжение.

14.45 Владимир Винокур в пародий­
ном шоу «Золотой патефон».

17.00 «Субботний вечер».
18.55 Шоу «Десять миллионов».
20.20 Т/с «Сваты».
0.20 Х/ф «Зойкина любовь».
2.15 Х/ф «Дон Жуан де Марко».
3.50 Х/ф «Скуби-Ду-2».

РОССИЯ К
6.30 Телеканал «Евроньюс».
10.00 Х/ф «Приключения Буратино».
11.15 Дом Богородицы.
11.40 Х/ф «Труффальдино из Берга­

мо».
13.50, 1.20 «Вся Россия». Фолк-па­

рад.
14.30, 1.55 Д/с «Галапагосские ост­

рова».
15.20 «Судьба и роли».

16.00 Евгений Дятлов.
17.00 Х/ф «Сердца четырех».
18.30 «Путь к совершенству». Евге­

ний Самойлов.
19.10 Русский народный хор имени 

М.Е.Пятницкого.
20.05 Х/ф «Смешанные чувства».
21.45 Х/ф «Рождество».
23.45 Х/ф «Сердца четырех».
2.45 М/ф «Кот и клоун».

РОССИЯ 2
6.00 Хоккей. НХЛ. «Питтсбург Пинг- 

винз» - «Нью-Йорк Рейнджерс». 
Прямая трансляция.

8.30, 4.55 «Моя планета».
9.05 «В мире животных».
9.35 Биатлон. Кубок мира. Спринт. 

Женщины. Трансляция из Гер­
мании.

11.05 «Индустрия кино».
11.35 Х/ф «Иностранец-2. Черный 

рассвет».
13.20, 3.40 Автоспорт. «Дакар- 

2012».
13.50, 18.25, 1.10, 3.00 Вести-спорт.
14.05 Вести-Спорт. Местное время.
14.10 Биатлон. Кубок мира. Трансля­

ция из Германии.
15.55 Волейбол. Чемпионат России. 

Мужчины. «Локомотив» (Ново­

сибирск) - «Урал» (Уфа). Пря­
мая трансляция.

17.45 Профессиональный бокс. Ви­
талий Кличко (Украина) против 
Сэмюэла Питера (Нигерия).

18.40 «Биатлон с Дмитрием Губерни- 
евым».

19.20 Биатлон. Кубок мира. Спринт. 
Мужчины. Прямая трансляция 
из Германии.

20.55 Хоккей. КХЛ. «Динамо» (Рига) - 
СКА (Санкт-Петербург). Прямая 
трансляция.

23.15 Профессиональный бокс. Луч­
шие бои Кличко.

1.25 Вести-Спорт. Местное время.
1.30 Конькобежный спорт. Чемпио­

нат Европы. Трансляция из 
Венгрии.

3.10 «Начать сначала».
5.05 «Страна.ги».

НТВ
5.40 М/ф «Ну, погоди!»
5.50 «Песня мушкетеров». «Спето в 

СССР».
6.35 Х/ф «Тонкая штучка».
8.00, 10.00, 13.00, 19.00 «Сегодня».
8.20 Лотерея «Золотой ключ».
8.45 «Улицы разбитых фонарей: 

Конец квартала».

10.20 «Рождественская встреча 
НТВ».

12.00 «Развод по-русски».
13.20 И снова здравствуйте!
14.20 «Следствие вели... в Новый 

год».
15.20 Т/с «Псевдоним «Албанец»-2».
19.25 Х/ф «Двое».
21.15 Х/ф «Убить вечер».
23.10 Х/ф «За бортом».
1.20 Концерт балета «Тодес».
3.00 «Чета Пиночетов».
3.35 Х/ф «Аферисты».

ПЯТЫ Й
6.00 М/ф «Крокодил Гена», «Чебу­

рашка», «Шапокляк».
7.00 Д/с «Доброе утро, Калимантан».
7.50 М/ф «О безьянки, вперед»,

«Малыш и Карлсон», «Карлсон 
вернулся».

8.40 Х/ф «Старик Хоттабыч».
10.00, 18.30 Сейчас.
10.10, 1.35 Х/ф «В поисках капита­

на Гранта».
18.45 Т/с «Турецкий гамбит».
22.30 Концерт Стаса Михайлова. 
0.10 Дискотека 80-х.

6 .00,
6.10

7.45
8.30

9.00
9.45
10.15 
10.55

12.15 
13.25
17.30

19.20
21.00
21.15
23.15 
0.10

2.00

3.35
5.20

5.20 
6.50

Воскресенье, 
8 января 

П ЕРВЫ Й
10.00, 12.00 Новости.
Х/ф «Приключения Синдба­
да».
«Играй, гармонь любимая!» 
М/ф «Джейк и пираты из Не- 
тландии».
«Умницы и умники».
«Слово пастыря».
«Смак».
«Марина Неелова. «Не спра­
шивайте меня о романах». 
«Ералаш».
Т/с «МУР».
М/ф «Рапунцель: Запутанная 
история».
Х/ф «На крючке».
«Время».
Х/ф «Рыцарь дня».
«Как Стив Джобс изменил мир». 
Х/ф «Рождественская исто­
рия».
Х/ф «Здравствуй, дедушка Мо­
роз!»
Х/ф «В раю, как в ловушке». 
«Хочу знать».

РОССИЯ 1 
Х/ф «Дети без присмотра».
Х/ф «Богдан-Зиновий Хмель-

2.05
4.05

6.30

ницкий».
9.00 Х/ф «Королева льда».
11.00,14.00, 20.00 Вести.
11.15 Юбилейный концерт Владими­

ра Шаинского.
12.25 «Евровидение - 2011». Волшеб­

ный цирк детей Европы.
13.30 Х/ф «Солнечное затмение».
14.10 Х/ф «Солнечное затмение».
17.20 «Сны о любви». Юбилейный 

концерт Аллы Пугачевой.
20.20 Т/с «Сваты».
0.25 Х/ф «Реальный папа».

Х/ф «Великолепная афера». 
Х/ф «Как есть жареных червя­
ков».

РОССИЯ К
Телеканал «Евроньюс».

10.00 Х/ф «Вкус халвы».
11.10 Ризы Господни.
11.35 Х/ф «Сильва».
13.55, 1.20 «Вся Россия». Фолк-па­

рад.
14.35, 1.55 Д/с «Галапагосские ост­

рова».
15.25 «Веселая вдова».
17.00 Х/ф «Музыкальная история».
18.20 «Владимир Васильев. Я про­

должаю жизни бег...»
19.40 «Песня не прощается...»
21.30 Линия жизни.
22.20 Т/ф «Шинель».
23.15 Х/ф «Эмма».

1.00 М/ф «Фильм, фильм, фильм».
2.45 Ф.Шопен. Баллада № 1. 23.20

РОССИЯ 2
6.00 Хоккей. НХЛ. «Торонто Мэйпл 

Ливз» - «Детройт Ред Уингз».
Прямая трансляция. 205

8.30, 6.30 «Моя планета». 2 05
9.45 Биатлон. Кубок мира. Спринт. 

Мужчины. Трансляция из Гер- 4 00 
мании.

11.20 «Страна спортивная».
11.45 Х/ф «Ультрафиолет».
13.20, 3.30 Автоспорт. «Дакар-

2012». 5.05
13.55 АвтоВести.
14.10, 17.20, 23.50 Вести-спорт. 5.40
14.25 Вести-Спорт. Местное время.
14.30 «Магия приключений». 6.25
15.30 Кубок мира по бобслею и ске- 8.00, 

летону. Прямая трансляция из 8.20 
Германии. 8.45

16.30 Х/ф «И грянул гром». 10.20
18.20 Биатлон. Кубок мира. Масс- 12.00 

старт. Ж енщины. Прямая 13.20 
трансляция из Германии. 14.20

19.35 Вести-Спорт. Местное время. 15.20
19.40 «Биатлон с Дмитрием Губерни- 19.25

евым». 23.05
20.20 Биатлон. Кубок мира. Масс- 

старт. Мужчины. Прямая транс- 1.00 
ляция из Германии. 1.30

21.20 Футбол. Кубок Англии. «Манче- 2.10 
стер Сити» - «Манчестер Юнай- 3.35

тед».
Смешанные единоборства. 
Международный турнир. Федор 
Емельяненко (Россия) против 
Сатоши Ишии (Япония). Транс­
ляция из Японии. 
Конькобежный спорт. Чемпио­
нат Европы. Трансляция из 
Венгрии.
Хоккей. НХЛ. «Оттава Сена- 
торз» - «Филадельфия Флай­
ерз». Прямая трансляция. 

НТВ
М/ф «Сказка о мертвой царев­
не и семи богатырях». 
«Остров невезения». «Спето в 
СССР».
Х/ф «Вовочка».
10.00, 13.00, 19.00 «Сегодня». 
Лотерея «Русское лото». 
«НТВшники»: Легенды ЦТ». 
«Необыкновенный концерт». 
«Развод по-русски».
И снова здравствуйте! 
Следствие вели.
Т/с «Псевдоним «Албанец»-2». 
Т/с «Паутина- 4».
«Русский Голливуд: Бриллиан­
товая рука-2».
«Чета Пиночетов».
Т/с «Масквичи».
Х/ф «Тонкая штучка».
Х/ф «Чай, кофе, потанцуем...»

ПЯТЫ Й
6.00 М/ф «Дикие лебеди».
7.00 Д/с «Доброе утро, Калимантан».
8.00 М/ф «Дюймовочка».
8.30 Х/ф «Старая, старая сказка».
10.00, 18.30 Сейчас.
10.10 М/ф «Ну, погоди!»
10.20 Т/с «Стилет-2».
16.00 Т/с «Детективы . О пасные 

танцы».
16.30 Т/с «Детективы. Помоги мне 

умереть».
17.00 Т/с «Детективы. Командиров­

ка».
17.25 Т/с «Детективы. Запоздалая 

справедливость».
17.55 Т/с «Детективы. Пуля для гене­

рала».
18.45 Т/с «След. Паук».
19.30 Т/с «След. Реквием».
20.10 Т/с «След. Время собирать кам­

ни».
21.00 Т/с «След. Тетрадка в клеточ­

ку».
21.45 Т/с «След. Слишком много 

убийц».
22.30 Х/ф «Женатый холостяк».
0.05 Х/ф «Два капитана».
3.45 Х/ф «В поисках капитана Гран­

та».

ИП Гаев Е.В.
У с т а н о в к а ,  р е м о н т  

а в т о м о б и л ь н о г о  
г а з о б а л л о н н о г о  
о б о р у д о в а н и я .  

Т е л . 8 9 0 9 1 7 2 5 2 5 8 .

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ 
«ГАЗель» (тент), 
тел. 89091776338, 

89058547151

ДРОВА 
б е р ё з о в ы е  -  3 5 0 0  
к о л о т ы е  -  4 1 0 0  
п о д г о р е л ы е  
( б е р ё з а )  -  2 7 0 0  
к о л о т ы е  -  3 2 0 0  
с м е ш а н н ы е  -  3 2 0 0  
к о л о т ы е  -  3 8 0 0  
о с и н о в ы е  -  2 5 0 0  
к о л о т ы е  -  3 0 0 0  
с у х и е  
с о с н о в ы е  -  2 2 0 0  
к о л о т ы е  -  2 7 0 0  
о с и н о в ы е  - 2 8 0 0  
к о л о т ы е  - 3 3 0 0  
б е р ё з о в ы е  п о д г о р е ­
л ы е  к о л о т ы е  - 4 0 0 0  
Н а й м у  р а б о ч и х  
т е л .2 -4 7 -7 7 ,  
8 -9 0 9 -1 7 7 -8 2 -5 1 ,

I-------------------------------------------------------1
| Мне 65 лет. |
| Устала от одиночества. | 

Познакомлюсь с одиноким,
* непьющим, добрым мужчиной * 
I примерно моих лет. I 
I Тел. 89323151566. I
I________________________________ I

Объявления
Продаются:

Дом крестовой. Тел. 89195645777. 
Квартира двухкомнатная (ремонт, 
50 кв. м), цена 1млн 200 тыс.

Тел. 89068284103.
Срочно «Газель» (тент), 1997 г.в. 
ХТС, «Хонда -Аккорд» 1988 г.в., 
ХТС. Тел. 89068284103.
Дом крестовой.

Тел. 2-15-22, 89220731331. 
Срочно, недорого ВАЗ-21012 2002 
г.в. Тел. 89195614071.
Горбыль заборный, доска 
заборная, горбыль пиленый, 
опил.

Тел. 2-17-60, 9195698024. 
Квартира в двухквартирном 
доме, ме5бель б/у. Тел. 2-10-76, 
89091711535.
Квартира двухкомнатная благо­
устроенная. Тел. 89128393620, 
89091738478.
Дом (две комнаты, кухня). 
Недорого.
Тел. 9-73-71, 89512738147.

Мясо говядина, свинина.
Тел. 2-14-63. 

Квартира двухкомнатная благоус­
троенная. Ул. Сосновая, 10, кв. 9. 
Тел. 89091741509.
ВАЗ-2114, 2008 г.в.

Тел. 89058504055.

Разное:
Аэродизайн, гелиевые шары.
Тел. 89221575277, 89658356213, 
сайт: lobanovairina.ru.
Педикюр, маникюр, шугаринг, 
SPA-депиляция сахарной пастой, 
тел. 9-28-78, 8-919-579-36-99.
Дед Мороз. Тел. 89195653685, 

после 18.00. 
Расколю дрова. Тел. 89226777030.
Семья срочно снимет жильё.
Тел. 89630050079.
Продаю или меняю по предложе­
нию женскую шубу нутрия чёр­
ная, размер 54-60, недорого.

Тел. 2-11-03.
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Красота и здоровье

Тяж елое у тр о ? ... или как избежать похмелья
Не так страшен Новый год, как 

его последствия. О том, сколько 
человек будут мучиться в после- 
новогодние дни от похмелья и 
переедания, статистика умалчи­
вает. Но опы т подсказы вает: 
много!

Лучший способ избавить себя от 
муки похмелья - естественно, не 
напиваться. Но это совет не для 
жителей нашей страны, в которой 
вот уже 37 лет любимым новогод­
ним фильмом остается «Ирония 
судьбы...». Так что меняем условия 
задачи: как, даже перебрав, остать­
ся в новогоднюю ночь человеком? 
Для этого есть несколько прове­
ренных способов, одобренных ме­
диками и проверенных временем.

Между первой и второй...
Если за час-два до того как вы 

сядете за стол, принять на грудь 
стопку (не стакан!) крепкого напит­
ка (коньяк, водка, виски, текила), 
то пьянеть вы будете гораздо мед­
леннее, чем обычно. При условии, 
конечно, что не станете без разбора 
мешать напитки и особенно «играть 
на понижение», запивая водку ви­
ном или пивом. Поднять бокал 
шампанского за президентский тост
- это, конечно, святое. Но коли вы 
уже начали с водки, ограничьтесь 
лишь его глотком.

Водку маслом не испортишь!
Незадолго до застолья съешьте 

кусочек сливочного масла. Може­
те проглотить его «живьем». Пред­
почитаете в виде бутерброда с ик­
рой - тоже сгодится. Вегетарианцам 
можно глотнуть оливкового или 
подсолнечного. Масло, попавшее в 
желудок, замедлит всасываемость 
алкоголя, и вы стойко перенесёте 
многочасовое застолье. Если масло 
вы ни в каком виде проглотить не 
можете, примите перед застольем 6-

8 таблеток активируемого угля - он 
будет абсорбировать алкоголь и 
продукты его расщепления.

Естественно, ни один из этих спо­
собов не сработает, если количество 
выпитого спиртного зашкалит за 
все мыслимые нормы. С приняты­
ми внутрь тремя литрами водки 
кусочек масла справится, вряд ли, 
сами понимаете. Если первый день 
нового года оказался-таки, омрачен 
похмельем, предлагаем бороться с

ним другими проверенными спосо­
бами.

Яйца. Если вы перебрали, то 
лучшей первой трапезой года для 
вас станут яичница или вареные 
яйца. В них содержатся амино-кис- 
лоты. которые борются с токсина­
ми.

Молоко. Позаботьтесь о том, 
чтобы в вашем холодильнике на 
утро оказался пакет молока. Этот 
лечебный напиток может дать фору

артишоку в способности очищать 
организм от вредных веществ.

Рассол - огуречный, капуст-ный. 
Это старое доброе средство помо­
гает насытить организм солями ка­
лия и магния, недо-статок которых 
становится причиной плохого само­
чувствия после обильных возлия­
ний. Плюс ко всему рассол богат 
витамином C, который нейтра-ли- 
зует действие алкоголя.

Если ни о какой еде и напитках

вы не можете думать есть экстре­
мальное средство взбод-риться - 
холодный душ или даже купание в 
проруби. Но этот способ - лишь 
для исключи-тельно здоровых лю­
дей.

Ну если без «опохмелиться» ни­
как, соорудите себе стаканчик 
«Кровавой Мэри» - коктейля из 
водки с томатным соком. О пользе, 
которую принесет страдальцу ви­
тамин C, содержащийся в соке, мы 
уже говорили.

Закусывать надо!
Муки тех, кто переел за празд­

ничным столом, ничуть не меньше, 
чем у перепивших. Поэтому меди­
ки настоятельно рекомендуют: пла­
нируя праздничное меню, поза­
ботьтесь о том, чтобы 75% еды на 
столе составляли овощи и фрукты. 
Мяса должно быть не много, и при 
этом хорошего качества. Осторож­
нее с майонезом! Вместо него луч­
ше заправлять салаты нежирным и 
несладким йогуртом или собствен­
норучно приготовленным соусом 
из лимонного сока или бальзамичес­
кого уксуса и оливкового масла.

Как бы там ни было, затевая 
новогодний пир на весь мир, сто 
раз подумайте: а стоит ли он та­
ких мук, этот наш праздничный 
стол?

Ванда ГАЕВСКАЯ, 
врач (Аргументы недели).

Красота - дело техники
В косметологии, как и в меди­

цине, действует принцип: профи­
лактика - самый лучший способ 
избежать проблемы. Иными сло­
вами, ухаживать за лицом нужно 
постоянно, независимо от возрас­
та и образа жизни. И всё потому, 
что лицо больше всех остальных 
частей тела подвергается воз- 
дейст-вию окружающей среды 
ультрафиолетовому облучению, 
пыли и прочим неблагоприятным 
факторам.

В Комплексном центре социаль­
ного обслуживания не так давно 
появился косметологический ап­
парат ДиаДЭНС-Космо, который 
поможет справиться со многими 
проблемами кожи лица. Для это­
го в арсенал аппарата введено два 
режима. Первый - «Питание» - 
регулирует обменные процессы. 
Второй режим - «Лимфодренаж», 
с лёгкостью решающий такую не­
приятную проблему, как отёки.

Первая маска - увлажняющая. 
Экстракт алоэ, который входит в 
состав маски, славится увлажня­
ющими, очищающими свойствами 
и способностью стимулировать 
регенерацию клеток. Вторая мас­
ка - питательная с экстрактом 
икры океанической рыбы. Это эк­
зотическое средство стимулиру­
ет кровообращение кожи и способ­
ствует выработке коллагена - спе­
циального белка, отвечающего за 
эластичность и упругость кожи. 
Третья маска - питательная с эк­

страктом гнезда ласточки. Пита- 
тельно-увлажняющий комплекс 
этой маски оказывает лифтинг - 
эффект, борется с нежелательной 
пигментацией, выравнивает цвет 
лица, разглаживает имеющиеся 
морщины и препятствует образо­
ванию новых. Техника проведения 
процедур простая, но всё же тре­
бует определённых манипуляций. 
Сначала надевается на руку сам 
аппарат, который одновременно 
является электродом ДиаДЕНС- 
Космо. Второй электрод (это сама 
маска) надевается на лицо. Для того

чтобы воздействие было равно­
мерным и ещё более результатив­
ным, под неё подкладывают кос­
метическую маску - салфетку с 
питательными растворами. Затем 
остается выбрать режим, устано­
вить мощность и расслабиться. 
После сеанса длительностью 15 
минут аппарат отключится сам.

В ГУ КЦСОН по Куртамышс- 
кому району, в отделение дневно­
го пребывания, можно провести 
процедуры с этими удивительны­
ми масками, как женщинам, так и 
мужчинам.

Дракон предпочитает лоск и бли­
стательность во всем, любит экст­
равагантные и даже вызывающие 
наряды, но если женщина чувству­
ет себя в них неловко, то не стоит 
их даже примерять, а выбрать то, в 
чем она сможет ощутить себя наи-

вид, то огнедышащий красавец 
Дракон наверняка будет охранять 
от неприятностей весь 2012 год. В 
любом случае и сама женщина, и ее 
одежда, и аксессуары обязательно 
должны сиять при встрече гряду­
щего Нового года.

Беспроигрышный вариант для 
встречи года Дракона - черное с зо­
лотом в праздничном новогоднем 
одеянии. Лучше всего выбрать ко­
стюм из блестящих «летучих» тка­
ней. Очень хорошо будут смотреть­
ся шифон и шелк .

Продумывая, в чем встречать 
2012 год, важно не забыть об ак­
сессуарах. Драконы - любители 
драгоценностей, поэтому смело 
можно украшать себя золотом, се­
ребром и мерцающими камнями. Но 
с одним условием - все эти изделия 
должны быть настоящими, Драко­
ну не по душе бижутерия и под­
делки. А вот усыпать яркой бижу­
терией новогоднюю елку вполне 
допустимо.

более свободно и раскованно.
Например, для встречи года 

Дракона отлично подойдет ярко­
красная кожаная юбка с чёрным по­
ясом, но если это для кого-то слиш­
ком смело, то можно ограничиться 
каким-либо ярким дополнением к 
основному костюму. А если вклю­
чить фантазию и придать себе не­
много сказочный, фантастичный
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ОЭЛЫЮРАОО
Уважаемые жители Куртамыша, 
района и клиенты СОАО «ВСК»!

От души поздравляем вас с Новым годом! 
Желаем вам всем семейного благополучия, 

здоровья, добра и мира!
Мы всегда рядом с вами!

Наш адрес: ул. Ленина, 37 «А». Тел. 2-11-29.

Г  Д р о в а  с о с н о в ы е  1  
• 1 8 0 0  и 2 1 0 0 , к о л о т ы е  •
I 2 6 0 0 . I

Т е л . 8 9 0 9 1 4 6 9 6 5 3 ,  
8 9 6 3 0 0 5 2 3 7 3 .

Д О Р О Г И Е  К О Л Л Е Г И !
Присутствие вас рядом делает работу приятнее и легче. 

Общение с вами заряжает оптимизмом и бодростью. Спасибо 
вам за ваше внимание и готовность поддержать. Очень 

приятно работать в коллективе, в котором чувствуешь локоть 
партнера. Желаю, чтобы в новом году мы стали еще лучше, 

еще ближе, и совместный труд приносил нам радость.
С НОВЫ М  ГОДОМ!

Вместе мы работаем не мало,
И  все мы тут уже родные и свои,
Позвольте ж вас коллеги,
С новым годом,
Поздравить очередным,
Что бы работа у вас в руках 
кипела,
Что бы усталость обошла вас

стороной,
И  что бы то и дело,
Мы отмечали праздник,
Всей толпой,
Поздравок вам всем подарит, 
Свой подарок не большой 
Поздравления С новым годом, 
И  настроения с лихвой!

ТЦ-Аргуна», ул. Леша. ц. 8А. 2-* этаж, теп. 923-27. ЕЖЕДНЕВНО, с 9 со 17, еуб.. вк. • с 9 ю 14

В канун Мового 2012 гора дарит

Вниманию читателей!
Очередной номер нашей газеты выходит в 

пятницу, 13 января.
Редакция газеты «Провинциальное зеркало».

Газета выходит по пятницам. Цена свободная.
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